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FORMATION « travailler en équipe mixte bénévoles/salariés » 
Les 30 et 31 janvier 2025 à Fleury-les-Aubrais.  
 

ORGANISATION PEDAGOGIQUE ET CONSIGNES 
 
 
 
 

 
 

Lieu de la formation 
La formation se déroulera dans la salle de réunion Paul Lebreton, de la maison régionale de l’économie sociale et solidaire : MRESS, 6 ter rue Abbé-Pasty, 
45400 Fleury-les-Aubrais 
Il sera demandé à toute personne présente de respecter rigoureusement les consignes sanitaires en vigueur. Vous pouvez les consulter sur 
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus 
 
 
A qui s’adresse cette formation /prérequis 
Cette formation est destinée aux dirigeants bénévoles d’associations sportives employeuses et aux salariés d’une association sportive. 
Vous pouvez vous inscrire jusqu'à 1 semaine avant le début de la formation en fonction du nombre d'inscrits. 
Maximum 12 participants.  
 
Le prérequis est d’appartenir à une association employeuse. 
Aucun allégement de la formation ne sera accordé. 
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Objectif de formation  
Les compétences visées par cette formation sont :  

• Comprendre les conditions d’un travail collectif et en équipe mixte bénévoles/salariés 

• Organiser le travail d’équipe entre les salariés et les bénévoles  
 

Planning de formation  
14 heures de formation réparties comme suit :  

Jeudi 30 janvier 2025 

9h00-12h30 et 14h00-17h30 
Accueil et ouverture de la formation 

 
Comprendre les motivations, les contraintes des bénévoles et des salariés d’une association sportive 

 
Comprendre les conditions d’un travail en équipe  

 
Créer une confiance et une coopération entre salariés et bénévoles 

 
Bilan intermédiaire – 1ère journée de formation  

Vendredi 31 janvier 2025 

9h00-12h30 et 14h00-17h30 
 

Situer son action au sein de l’équipe mixte 
 

Dégager des pistes d’actions pour mieux travailler en équipe mixte 
 

Utiliser des méthodes collaboratives  
 

Evaluation des acquis - bilan de la formation   

La formation sera animée par Sylvain Chillet, formateur à Mouvens. Diplômé d’un master en gestion de projet, et avec plus de 15 ans d’expérience dans le 
conseil, Sylvain dispose d’une expérience multiple dans l’accompagnement d’acteurs publics et associatifs. Il intervient sur des missions relatives à 
l’ingénierie de projet, au diagnostic territorial, et à l’élaboration de politiques publiques innovantes. 
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Méthode pédagogique & évaluation  
La formation n’est ni certifiante ni diplômante.  
 
La méthode pédagogique est centrée sur des allers et retours entre contenus théoriques et questionnements en rapport avec la situation professionnelle 
des stagiaires. En conséquence, la validation par le formateur des acquis de la formation et de la compréhension des questions abordées se fait tout au long 
de l’action par un système de questions/réponses et d’échanges entre les participants et lui-même.  
 
Une attestation de suivi de formation est remise à chaque participant à l'issue du module.  
 

Ressources pédagogiques 
Les ressources pédagogiques seront distribuées à l’issue de la formation (envoi mail). 
 

Accessibilité :  
Pour toute question liée à l'accessibilité de la formation aux personnes handicapées : contactez la référente handicap de l'organisme de formation (Marie-
Anne Tourault, formation.cvl@franceolympique.com ou 06.09.21.54.29) afin de définir vos besoins d'aménagement et d'adaptation de la formation. 
 

Résultats de la session précédente 
• 100% des participants.es ayant répondu au questionnaire de satisfaction considèrent la pertinence du contenu de la formation satisfaisant ou très 

satisfaisant. 

• 100% des participants.es ayant répondu au questionnaire de satisfaction considèrent les supports et langages des intervenants satisfaisant ou très 
satisfaisant.  

• 100% des participants.es ayant répondu au questionnaire de satisfaction vont réinvestir ce qui a été appris lors de la formation. 
 

Contacts 
CROS Centre-Val de Loire  
Organisme de formation enregistré sous le numéro 24450285345 auprès du préfet de la région Centre-Val de Loire 
N° SIRET : 327 386 272 000 63 
Déborah Tési, chargée de mission emploi, CROS CVL, deborahtesi@franceolympique.com / 06.01.55.91.10 
Marie-Anne Tourault, responsable formation, CROS CVL,  formation.cvl@franceolympique.com / 06.09.21.54.29 
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