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LE MOT DU PRÉSIDENT
JEAN-LOUIS DESNOUES

N o s  p a r t e n a i r e s

1.	 Aéromodélisme

2.	 Aéronautique

3.	 ASPTT

4.	 Athlétisme

5.	 Aviron

6.	 Badminton

7.	 Baseball et softball

8.	 Basketball

9.	 Billard

10.	 Bowling et sports de quilles

11.	 Boxe

12.	 Canoë-kayak

13.	 Clubs alpins et de montagne

14.	 Clubs de la défense

15.	 Clubs omnisports

16.	 Course d’orientation

17.	 Cyclisme

18.	 Cyclotourisme

19.	 Danse

20.	 Echecs

21.	 Education physique et de 
gymnastique volontaire

22.	 Equitation

23.	 Escrime

24.	 Etudes et sports sous-marins

25.	 Football

26.	 Football américain

27.	 Force

28.	 Golf

29.	 Gymnastique

30.	 Haltérophilie - musculation

31.	 Handball

32.	 Handisport

33.	 Hockey sur gazon

34.	 Hockey sur glace

35.	 Judo, Jujitsu, Kendo et 
Disciplines Associées

36.	 Karaté et disciplines associées

37.	 Lutte

38.	 Montagne-escalade

39.	 Motocyclisme

40.	 Natation

41.	 Parachutisme

42.	 Pêches sportives

43.	 Pétanque et jeu provençal

44.	 Police nationale

45.	 Randonnée pédestre

46.	 Roller et skateboard

47.	 Rugby

48.	 Spéléologie

49.	 Sportive et culturelle  
de France (FSCF)

50.	 Sport adapté

51.	 Sport automobile

52.	 Sport d’entreprise

53.	 Sports pour tous

54.	 Sport universitaire

55.	 Sports de glace

56.	 Squash

57.	 Tennis

58.	 Tennis de table

59.	 Tir

60.	 Tir à l’arc

61.	 Triathlon

62.	 Twirling bâton

63.	 ULM

64.	 Voile

65.	 Vol en planeur

66.	 Volleyball

67.	 Union française des œuvres 
laïques d’éducation physique 
(UFOLEP)

68.	 UGSEL - Fédération Sportive 
éducative de l’enseignement 
catholique

69.	 Union nationale du sport 
scolaire (UNSS)

70.	 Union sportive de 
l’enseignement du premier 
degré (USEP)

EN 2023, LE COMITÉ RÉGIONAL OLYMPIQUE  
ET SPORTIF CENTRE-VAL DE LOIRE COMPTE  
70 LIGUES ADHÉRENTES

2ème édition du concours photo « Objectif 2024 »  
organisé par le CROS Centre-Val de Loire avec le concours de la Banque Populaire
Le concours « Objectif 2024 » a pour but de faire le lien entre art et sport dans la perspective de l’héritage culturel 
des Jeux de Paris 2024. Deux thématiques ont été proposées en 2023, « Le sport pour l’Inclusion » et « En route vers 
Paris 2024 ». 50 établissements scolaires de la région, de l’école au lycée y ont participé. Nous avons sélectionné  
3 photos parmi les lauréats. 

Lauréat régional Collège Gaston Jollet, Salbris 
(Loir-et-Cher) - Le sport pour l’inclusion  
« Sport pour un, sport pour tous ! »

Lauréat départemental   
Collège E. Vaillant, Vierzon (Cher) 
- En route vers Paris 2024 
« À la croisée des sports »

Lauréat « Coup de coeur du Jury »  
Ecole primaire, Saint Jean Saint Germain  
(Indre-et-Loire) - Le sport pour l’inclusion  
« Pratiquons ensemble, main dans la main ! »

Citius, Altius, Fortius - Communiter*
50 : nous avons célébré, cette année 2023, les 50 ans 
du CROS Centre Val de Loire. Il est important de marquer 
les moments significatifs de nos organisations. Et 
celui-ci en particulier.

Afin que ces 50 ans puissent témoigner de l’évolution 
des politiques publiques sportives en Centre Val 
de Loire, nous avons collecté, en longueur, le récit 
de 5 témoins qui ont été des acteurs de ce demi-
siècle. Ces témoignages seront versés aux Archives 
départementales ainsi qu’aux Archives nationales.

100 : deux rendez-vous.

Le premier : en cette année 2023, Maurice Chatelet, 
un de mes prédécesseurs, a eu 100 ans. Maurice est 
la personnalisation des bienfaits d’une vie active et 
engagée.

Le second est à venir. Le 13 septembre 2017, à Lima 
au Pérou, à l’occasion de la 131ème session du CIO, 
Paris et la France se voyaient attribuer l’accueil et 
l’organisation de la 23ème Olympiade. Ne boudons 
pas notre plaisir, sachons savourer ce moment, cet 
événement était attendu depuis plusieurs décennies.

Enfin, nous rentrons dans la dernière ligne droite ; le 
Mouvement Olympique et Sportif est fier de pouvoir 
accueillir le rassemblement de la jeunesse du monde 
entier en France, en particulier dans notre Centre-Val 
de Loire.

Dans le cadre de ces Jeux de Paris 2024, Châteauroux 
est l’une des rares collectivités, hors l’Ile de France, 
à accueillir les Jeux Olympiques et les Jeux 

Paralympiques respectivement de tir sportif et de 
para-tir. C’est une grande fierté pour notre région, de 
disposer d’une structure comme le Centre National 
de Tir Sportif, qui appartient à la FFT, initialement 
soutenue par la Ligue de Tir du Centre-Val de Loire.

Terre de Jeux 2024, Génération 2024, Prends-toi aux 
Jeux, Parcours de la flamme, Jeux sportifs, 24 étapes 
en région, (…) de nombreuses manifestations nous 
emmèneront vers l’ouverture officielle des Jeux 
Olympiques et Paralympiques.

Cela ne doit pas nous faire oublier nos engagements 
et notre volonté d’accompagner, d’informer, d’orienter 
les ligues, les comités et les clubs de notre région. 
Vous pourrez découvrir, dans ce rapport d’activités, 
l’importance des actions menées avec professionna-
lisme et compétence par les collaborateurs et colla-
boratrices et élu.es du CROS Centre Val de Loire.

Les Jeux de Paris ne sont pas une fin en soi mais 
certainement l’occasion, voire l’obligation, de réussir 
la transformation du sport et de l’activité physique au 
travers de son organisation et de sa gouvernance, 
mais également d’accompagner l’évolution des 
pratiques.

Face aux enjeux de société et de santé publique, 
l’ensemble du Mouvement Sportif saura mettre 
ses compétences au service de la Grande Cause 
Nationale 2024  pour promouvoir l’activité physique 
et sportive, sur tous les territoires, y compris ceux les 
plus carencés, pour tous les publics, y compris ceux 
les plus empêchés.

* Plus vite, plus haut, plus fort – mais toujours Ensemble.

•	Agence Nationale de la Cohésion des 
Territoires (ANCT)

•	Caisse d’allocations familiales (CAF)
•	Commissaire à la lutte contre la  

pauvreté
•	Département du Loiret
•	Direction régionale de l’économie,  

de l’emploi, du travail et des solidarités 
Centre-Val de Loire (DREETS)

•	Direction régionale des affaires 
culturelles (DRAC)

•	Direction territoriale Centre-Orléans de la 
protection judiciaire de la jeunesse (PJJ)

•	Fond pour le développement de la vie 
associative (FDVA)

•	Ministère chargé de l’égalité entre les 
femmes et les hommes, de la diversité  
et de l’égalité des chances.

•	Ministère de la justice
•	Préfecture de la région Centre-Val de Loire

•	Agence Nationale du Sport
•	Comité national olympique  

et sportif français (CNOSF)
•	Délégation régionale académique 

à la jeunesse, à l’engagement  
et aux sports Centre-Val de Loire 
(DRAJES)

•	Région Centre-Val de Loire

I l s  n o u s  s o u t i e n n e n t
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LES ÉLU·ES DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 2021-2024

LES SALARIÉ·ES
AU 31/12/2023

AU 31/12/2023

EN ROUTE VERS 2024
DES JEUX SPORTIFS SUR  
TOUT LE TERRITOIRE

BUREAU ÉXÉCUTIF

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION (HORS BE)

Abdoul ABDALLAH 
vice-président 
Santé Bien-être 

Dr DELAGARDE
Médecin

Sylvie LANSON
Trésorière adjointe

Jean-Louis 
DESNOUES  

Président

Jean-Paul CUZON
Trésorier général

Michel GUILLEMETTE
Membre

Véronique BURY
vice-présidente  
Éducation et citoyenneté

Denise DESIRLISTE 
Secrétaire générale 

Bernard PHILIPPE 
vice-président
Professionnalisation 

André CASAMIQUELA 
Emploi

Sandra GAUDARD
Membre

Alain BUTTÉ
Secrétaire général adjoint

Patrice DOCTRINAL
vice-président  
Politiques publiques

INVITÉ·ES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2021-2024

Ludovic  
FAJOUX

Thierry  
GRANDGEORGES

Nathalie  
CARRIÈRE

Patrice  
BAUCHET

Daniel  
VILLAIN
Jeux 2024

Marie-France 
PILON

Sylviane 
THEVENOUX
Sport et femmes 

Hervé PORTENSEIGNE 
Communication

Aléxane BERTHE 
Education (alternante)

Yohan KORMAN 
Territoires, équipements
& publics ciblés

Bénédicte BOURSE
Education & Citoyenneté
GEMOS

Alicia MAINFERME
Co-Directrice 

Samuel BOYER 
Assistant formation 
(alternant)

Déborah TESI 
Emploi

Salomé MARGUERITTE 
Transition Ecologique et 
Energétique (alternante)

Sébastien NOURRY
Santé et bien-être
Sport en entreprise 
GEMOS

Marie-Anne TOURAULT
Formation

Nicolas GOURMAUD 
Sport Insertion

Audrey BOUGUEREAU
Assistante administrative
comptable

Nathalie GRENON
Co-Directrice 

Timothé BEURET
Assistant Communication 
CRS (alternant)

Fanny PARMENTIER
Communication  
& Informatique

Thomas CLERMONT 
Evénementiel  
(alternant)

Gaëla MESSERLI-TALEB 
Conférence Régionale  
du Sport

En 2023, les Jeux sportifs ont été dé-
ployés dans 31 collectivités territoriales 
réparties dans les 6 départements de 
notre région, organisés par le CROS et les 
CDOS 18, 28, 36, 37 et 41. 
25 Jeux sportifs ont reçu le label Prends-
toi aux Jeux et ont ainsi bénéficié d’un 
financement de la région Centre-Val de 
Loire et de la DRAJES.

Ces Jeux sportifs sont l’occasion pour 
tous, et en particulier les plus jeunes, 
de découvrir des disciplines sportives et 
paralympiques. C’est aussi l’occasion de 
promouvoir les valeurs de l’Olympisme et 
de mieux en connaître son histoire.

Les habitant.es, les établissements sco-
laires, les Ehpad, les IME, les commerçants, 

(…), et évidemment les clubs sportifs du territoire, sont ainsi entrés dans 
la dynamique des Jeux de Paris !

Dominique LEFEBURE 
Membre

Jacky TARENNE
Membre

Alain CAILLÉ 
Membre

Nathalie MOREAU 
Membre

Laurent THOMAS 
Membre

Bruno SIMON
Membre

Raymond OURY 
Membre

C H I F F R E S  C L É S

+ 11 000 participants
361 bénévoles

151 clubs mobilisés

15 disciplines paralympiques
+ de 30 disciplines pratiquées

21 établissements scolaires
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Le CNOSF voit le jour le 22 février 1972, avec la volonté d’avoir une déclinaison territoriale, 
c’est ainsi que le CROS Centre va être créé le 30 mars 1973.
Ce cinquantenaire est l’occasion de rendre hommage à ceux qui ont structuré le sport 
en région Centre Val de Loire en écrivant une politique du sport, cohérente et ambitieuse 

qui prend appui sur une stratégie concertée Etat/Région/CROS.
Début des années 2000, s’ouvre un nouveau chapitre : la volonté 
de développer la pratique de haut niveau. Les sportifs de haut 
niveau jouent un role model en incarnant les valeurs du sport, 
en particulier, auprès des plus jeunes. Ils contribuent ainsi au 
développement des pratiques sportives sur nos territoires. 
Le corolaire de cette expansion du sport a été la profession-
nalisation des acteurs pour permettre une pratique encadrée 
sécurisée et une diversification des pratiques et des publics 
pour pérenniser l’activité des clubs.
Cette politique d’accompagnement s’illustre en région Centre, 
devenu Centre-Val de Loire, par un engagement continu et 
complémentaire entre les dispositifs de l’Etat et ceux de la 
Région.

50 ANS DE POLITIQUES  
PUBLIQUES SPORTIVES  
EN CENTRE-VAL DE LOIRE

Maurice Chatelet,  
une mémoire vivante  
du sport en France
Maurice Chatelet a fêté ses 100 ans le 
22 août 2023  ; figure emblématique du 
sport en Centre Val de Loire, il portera 
la Flamme des Jeux Olympiques le 10 
juillet prochain à Orléans.
Maurice Chatelet a été président du 
Comité Régional Olympique et Sportif du 
Centre de 1993 à 2000. Professeur d’EPS 
au lycée Pothier d’Orléans, il a organisé 
le sport scolaire et universitaire dans 
notre Académie. Durant son mandat de 
président du CROS, il a œuvré à fédérer 
les différents acteurs du sport. Il a été 
l’initiateur du CFA des métiers du sport et 
de l’animation, aujourd’hui Formasat.
Basket, gymnastique, Maurice Chatelet 
est toujours licencié au SM Orléans 
Gymnastique (SMOG) qu’il a contribué à 
créer. Aujourd’hui, c’est la natation qu’il 
continue de pratiquer.
Sa longévité, Maurice Chatelet l’explique 
par la pratique d’une activité sportive 
régulière et une alimentation équilibrée  : 
de quoi bien illustrer la Grande Cause 
nationale.

Les présidents  
depuis la création du CROS

•	Jacques Foulon, de 1973 à 1977
•	Roger Thillot, de 1977 à 1989
•	Henri Lamendin, de 1989 à 1993
•	Maurice Chatelet, de 1993 à 2000
•	Claude Larivière, de 2000 à 2002
•	Christian Teinturier, de 2002 à 2007
•	Jean-Louis Desnoues, depuis 2007

Une grande collecte 
dédiée à l’histoire  
du Sport
L’ambition de la grande collecte est de four-
nir les documents qui permettront aux his-
toriens de montrer l’importance du phéno-
mène sportif en France, en interrogeant la 
question de la mémoire, du témoignage, de 
l’héritage, de l’archivage et donc de la trace.

Afin d’aider à la constitution d’un corpus et inciter les autres 
acteurs à rejoindre cette collecte, le Cros participe à ce grand 
élan national. A ainsi été enregistré le témoignage de 5 grands 
acteurs, un par décennie, pour illustrer l’évolution de la politique 
sportive régionale ; ce sont donc 5 heures de témoignages bruts 
qui seront déposés dans les archives départementales des 6 
départements du Centre Val de Loire.

 
Il est aussi important d’avoir un re-
gard prospectif sur cette politique.
Nous avons donc sollicité l’analyse 
de Marie-Amélie Le Fur, 9 fois mé-
daillée aux Jeux Paralympiques 
(dont 3 fois en Or) et 12 fois médaillée 
lors des Championnats du Monde  
(4 fois en Or) en para-athlétisme, 
présidente du Comité Paralympique 
et Sportif Français, et d’Emmeline 

Ndongue, médaille d’argent aux Jeux Olympiques de Londres en 
basket, ambassadrice Education Paris 2024.

Le sport, c’est aussi des 
équipements sportifs. Les  lieux 
de tournage ont été choisis 
parce qu’ils incarnent les 
politiques d’investissement des 
équipements sportifs de ces 50 
dernières années :
  

•	la piscine Tournesol à Blois (Loir-et-Cher)
•	 le CREPS de la Région Centre-Val de Loire à Bourges (Cher)
•	 le skate-park de St Jean-de-Braye réalisé dans l’ancienne 

piscine (Loiret)
•	 la base de plein air du Lac d’Eguzon, sur la communauté 

de communes Eguzon Argenton Vallée de la Creuse (Indre)
•	 …

Il y a 50 ans, fusionnaient le Comité National des Sports et le  
Comité Olympique Français pour plus d’efficacité et une  
meilleure représentativité du mouvement sportif.

50
1 9 7 3  2 0 2 3

Lorsque s’est posée la question 
du titre du CNS-COF, c’est moi 
qui ai dit : « on mélange, on 
va mettre CNOSF, comme ça 
tout le monde est content et 
cela représente ce qu’on veut, 
c'est-à-dire l’Olympisme et 
l’ensemble du sport français ».

Claude Collard,  
premier président du CNOSF  
de 1972 à 1982.

Ces 50 années permettent de dresser un bilan, mais s’ouvrent 
aussi vers une nouvelle ère avec les Jeux Olympiques et Paralym-
piques en France, formidable accélérateur pour l’élargissement 
des publics et l’évolution des pratiques. 
Cela nous oblige, avec nos Ligues et Comités régionaux, à capi-
taliser sur l’héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de 
Paris pour contribuer à faire de la France une nation sportive.

© CROS – Torche des Jeux de Paris 2024  
Fédération de Handball, octobre 2023

© CROS – Jean-Louis Desnoues, Skate-Park, 
Saint-Jean de Braye

© Cros. Christian Teinturier, 2023

Les 50 ans du CROS Centre-Val de Loire en image. Un film pour mémoire

50 ans de politique 
sportive en Centre  
Val de Loire en 10 mn
VOIR LE FILM ICI 

•	Maurice Chatelet,  
président du CROS de 1993 à 2000,

•	François Dumon,  
vice-président aux sports de la 
Région Centre-Val de Loire de 1998 
à 2015, 
 

•	François Massey,  
directeur régional Jeunesse et 
Sports de 1996 à 2003,

•	Christian Teinturier,  
président du CROS de 2002 à 2007,

•	 Jean-Louis Desnoues,  
président du CROS depuis 2007.
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HEURE & CAPVERS UN SPORT  
ÉCO-RESPONSABLE

En juin 2023, un premier séminaire, organisé 
au Muséum d’Orléans pour la Biodiversité et 
l’Environnement, est proposé aux président.es de 
Ligues et Comités régionaux. La très grande majorité 
des Ligues y participe. La dynamique est lancée.
La Région Centre-Val de Loire propose alors d’inscrire 
cette volonté du Mouvement sportif dans leur COP 
régionale, urgences climatique et sociale.

C’est le 11 octobre 2023 que la coalition est officiel-
lement lancée. Cette coalition regroupe l’ensemble 
des Ligues et Comités régionaux adhérant au CROS,  
les CDOS signataires du Plan Olympique et Sportif  
Territorial (18, 28, 36, 37, 41) et le CREPS.

Durant cette année 2023, plusieurs chantiers ont été 
engagés :

- Expérimentation d’un outil partagé pour mesurer 
l’impact carbone des événements sportifs (deux 
événements-tests : le Challenge régional de 
l’Economie Sociale et Solidaire et le Rugby Heritage 
Cup de Pontlevoy)
- Le sport intègre la coalition « Grands événements 
culturels », animé par le festival Terres du Son
- Finalisation de la fresque du sport conçue par  
le CDOS 78
- Création du certificat de spécialisation à la 
Transition Ecologique et Energétique, à destination 
des éducateurs sportifs (CREPS/CROS)
- Conception avec le CNRS et LIGAIR d’un atelier 
sur l’impact de la qualité de l’air sur le souffle du 
sportif, proposé dans le cadre de « Sciences en 
fête ».

Après 2 années et des bilans intermédiaires réguliers, 
il a été convenu, après concertation, d’amplifier ce 
projet en l’élargissant à d’autres établissements 
et en accueillant de nouveaux publics. Il s’agit des 
populations vulnérables qui ne sont pas hébergées 
en institution  : personnes bénéficiaires des minima 
sociaux, séniors en grande précarité, personnes en 
situation de handicap, femmes victimes de violence…

Heure & Cap est un projet porté par le CROS. Il fait  
intervenir les clubs sur les territoires en complémen-
tarité avec d’autres dispositifs portés, entre autres, par 
le CPSF et l’Ufolep. 
Ce projet a bénéficié d’un Contrat Pluriannuel d’Orien-
tation et de Financement soutenu par la Conférence 
Régionale du Sport.

C’est dans un travail de complémentarité avec tous 
les partenaires que nous parviendrons à gagner sur 
la sédentarité : 
• Les responsables des structures concernées
• Les référents sport de ces structures
• Les éducateurs sportifs
• Les bénévoles des clubs
• Les mairies
• Les conseils départementaux
…

DE NOMBREUX PARTENAIRES 
SOUTIENNENT CE DISPOSITIF : 
• L’Agence Nationale du Sport
• La DRAJES
• La DREETS
• La Commissaire à la lutte contre la pauvreté

Précaire ? 
peut-être, 
mais pas 
inactif !
Après un travail avec 
les services du SGAR, 
il a semblé impor-
tant d’élargir fin 2022 
les actions d’Heure & 
Cap en direction des  

publics en situation de précarité. L’enjeu est d’aller 
vers les personnes isolées, vulnérables.
Sur la base d’études ministérielles, nous avons 
ciblé les territoires du Loiret où se concentre le 
plus fort taux de pauvreté pour travailler avec les 
collectivités et les travailleurs sociaux ainsi que les 
associations caritatives à lever les freins directs et 
périphériques.
Depuis 2023, la Commissaire à la lutte contre la 
pauvreté nous soutient dans les actions auprès 
des jeunes en Contrat d’Engagement Jeune, et des 
mamans et bébés dans le cadre des 1 000 premiers 
jours.

DES SPORTS D’HIVER MENACÉS DE MANIÈRE INÉGALE

LE GAZON EST EN DANGER SI LA TEMPÉRATURE 
DÉPASSE LES 32°C PENDANT PLUSIEURS JOURS 
ET NE DESCEND PAS SOUS LES 24°C LA NUIT

OBSERVATIONS CONSÉQUENCES

AUGMENTATION 
EN FRÉQUENCE 
ET EN INTENSITÉ 
DES ÉPISODES 
DE SECHERESSE 
AUGMENTATION 
DES ÉVÉNEMENTS 
MÉTÉOROLOGIQUES 
EXTRÊMES

À + 4°C
À + 2°C

5 À 20 JOURS
20 À 62 JOURS

PRÉVU PAR DEGRÉ DE 
RÉCHAUFFEMENT 
FUTUR

près de 

TERRAINS DE GRAND 
JEU DANS L'HEXAGONE

43 500

plus de 

DE MATCHS CHAQUE ANNÉE
(AMATEURS ET PROFESSIONNELS)

43 500

1 MILLION 1 MILLION 

AUGMENTATION DU NOMBRE 
DE JOURS SUPPLÉMENTAIRES 
EN VAGUES DE CHALEUR
POUR LES STADES FRANÇAIS

EPAISSEUR MOYENNE DU MANTEAU NEIGEUX EN HIVER DANS
PRÉVISIONS

NOMBRE DE STATIONS 
BENEFICIANT D’UN 
ENNEIGEMENT NATUREL 
SUFFISANT DANS

À + 4°C
À + 2°C

-30% -80%

À + 4°C
À + 2°C

3 ZÉRO

LES ALPES 
À +1500 M
LES ALPES

LES PYRÉNNÉESLES PYRÉNNÉES

NOS RECOMMANDATIONS

LE SPORT EST MENACÉ PAR LE DÉRÉGLEMENT CLIMATIQUE

STRESS HYDRIQUE 
ET THERMIQUE
POUR LES GAZONS

EN VAGUES DE CHALEUR DE PLUS QUI AFFECTERONT LES PELOUSES

36 MILLIONS DE PRATIQUANTS 

MENACÉESMENACÉES

CONSÉQUENCES SUR
LA QUANTITÉ LES AVALANCHES 

ET LES
ÉBOULEMENTS

LA PÉRIODE 
D’ENNEIGEMENTET LA QUALITÉ 

D’ENNEIGEMENT

STATIONS DE SPORTS 
D’HIVER POUR LA PLUPART 

OBSERVATIONS

D’ENNEIGEMENTD’ENNEIGEMENT
-1 MOIS

1. SE DOTER D’OUTILS D’OBSERVATION  DU SPORT ET DU CLIMAT

2. AFFIRMER LA PRÉSERVATION DE L’ENVIRONNEMENT COMME UNE
      VALEUR FONDAMENTALE DU SPORT

3. PORTER UNE POLITIQUE AMBITIEUSE DE TRANSITION ÉCOLOGIQUE
     DU SPORT AFIN DE RÉDUIRE L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL DU SPORT

4. ECO-CONDITIONNER LES FINANCEMENTS DU SPORT

5. PROMOUVOIR LE « PRATIQUER LOCAL ET DE SAISON »

6. ENGAGER L’ENSEMBLE DES ACTEURS DU SPORT DANS LA 
     PRÉSERVATION DU CLIMAT  

7. S'APPUYER SUR LE RÔLE ÉDUCATIF ET L'EXEMPLARITÉ DU SPORT   
     POUR SENSIBILISER

8. ACCOMPAGNER L’ADAPTATION AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

POUR PRÉSERVER LA PRATIQUE SPORTIVE, IL FAUT PRÉSERVER LE CLIMAT 

DES STADES ENGAZONNÉS DE MOINS EN MOINS EXPLOITABLES

ON EST CAP EN 1 HEURE DE : 
• Sortir de chez soi
• Se surpasser
• Aller vers les autres
• Se fixer un cap
• Gagner en capacité physique
…

C’est un 
dispositif 
autonome mais 
qui en coordonne 
d’autres afin 
de couvrir un 
maximum 
de territoires 
carencés. 

C’est en septembre 2022 que le Conseil d’Administration du CROS décide de s’emparer de ce nouveau 
sujet pour le sport : la Transition Ecologique et Energétique. Un groupe de travail (élu.es et salarié.es) est 
créé, composé d’un représentant par grande famille de disciplines et animé par le CROS.
Il s’agit de travailler sur deux aspects :

- L’impact du dérèglement climatique sur la pratique sportive,  
   puisque nous perdrons jusqu’à 2 mois d’activité par an dans un monde à +4°.
- L’impact sur le climat de la pratique sportive.

Source : Dérèglement climatique : le monde du sport à +2°c et +4°c - WWF France - 2021

L’INCLUSION PAR L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ET SPORTIVE 

UN DISPOSITIF INNOVANT POUR LES PERSONNES LES PLUS ÉLOIGNÉES DE TOUTE PRATIQUE SPORTIVE

En 2020, le CROS a fait partie des lauréats de  
l’appel à projet « Impact 2024 » avec un dispositif 
qui développe les Activités Physiques et Sportives 
(APS) à destination des usagers des établissements 
et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS) 
sans reste à charge ni pour les usagers ni pour les 
associations. 

Expérimentation coordonnée par le CROS et menée conjointement 
avec l’URIOPSS, et en partenariat avec la FRAPS et le CPSF. 

C’est ainsi qu’est né Heure & Cap : un dispositif global  
de développement de l’activité physique pour les publics  
les plus éloignés des pratiques sportives.
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DES POLITIQUES PUBLIQUES ET 
D’AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE  
AU SERVICE DU SPORT

Vice-président  
Politiques  
publiques : 
Patrice 
DOCTRINAL

Chargé de  
missions : 
Yohan  
KORMANLe pôle est un centre de ressources sur les équipements sportifs,  

il accompagne les maîtres d’ouvrage, donne un avis sur les demandes 
de subventions équipements, et participe aux 
différents comités de pilotage. Par ailleurs, il 
mène des actions pour le développement des 
pratiques vers les publics cibles. Il a en charge 
le pilotage de la politique de développement du 
sport féminin. 

Seul Pays en Centre-Val de Loire à être labellisé 
« Terre de Jeux 2024 », le Pays Grande Sologne 
a souhaité élaborer et déployer un projet sportif 
de territoire, visant à développer le sport dans sa  
globalité (équipements sportifs, formation des  
bénévoles, animation, sport santé, sport sco-
laire…). Le Pays a souhaité collaborer sur ce projet 
avec le Mouvement Olympique et Sportif Centre-Val  
de Loire. 

Planifié entre 2022 et 2026, ce projet s’articule 
autour de 3 axes stratégiques :

1. Augmenter l’attractivité de l’ensemble du 
territoire en améliorant l’offre d’équipements 
sportifs.
2. Favoriser et soutenir l’émergence d’une 
politique sportive dynamique à l’échelon du 
Pays.
3. Promouvoir l’APS comme élément 
déterminant de santé/bien être pour la 
population solognote.
 

En 2023, plusieurs actions du projet sportif territorial 
ont été menées :

• Lancement d’un programme de formations 
2023/2024 sur mesure sur le territoire (la 
première formation sur la recherche des 
partenaires privés s’étant déroulée en 
novembre 2023).
• Organisation de réunions de travail avec les 
associations sportives et les collectivités.
• Travail sur un schéma directeur d’équipements 
sportifs sur le Pays.
• Accompagnement et le soutien des projets 
d’équipements sportifs.

Le pôle politiques publiques participe activement aux instances 
régionales de concertation des politiques publiques, met à 
disposition son expertise aménagement du territoire et développe 
des relations partenariales et la mise en œuvre de projets 
communs.

Le CROS porteur de 
l’action sur le schéma de 
cohérence d’équipements 
(action n°10 du PST)  
de la Conférence 
Régionale du Sport 

Le CROS s’est positionné comme porteur 
du projet de l’action 10 du projet sportif de 
la Conférence Régionale du Sport. Dans ce 
cadre, il coordonne un groupe de travail 
qui, après avoir abandonné l’idée d’un 
schéma trop complexe et celle de critères 
beaucoup trop nombreux, propose à la fin 
de son travail de :

« Mettre en place une démarche 
régionale coordonnée d’instruction et 
d’étude des demandes de subventions 

d’équipements sportifs »

Le groupe de travail a pour ambition de créer 
un outil d’aide à la décision qui regroupe 
les grands principes et orientations avec 
un double objectif : 

• Disposer d’un outil d’instruction/ aide 
à la décision pour les financeurs  
(pour les différents collèges de la 
Conférence Régionale du Sport).

• Disposer d’un outil d’accompagnement 
à la construction/rénovation d’équipe-
ments pour les porteurs de projets.

Cet outil commun d’aide à la décision 
organisé et hiérarchisé s’articule autour de 
5 grands principes, qui sont tous issus du 
Projet Sportif Territorial : 
1. Favoriser la déclinaison du PST à 
l’échelle des bassins de vie 
2. Soutenir les démarches 
écoresponsables 
3. Mailler équitablement le territoire
4. Rendre la pratique accessible à toutes et 
à tous ! 
5. Inciter les collectivités à inscrire le sport, 
dans leurs projets de développement 
territorial. 

Par ailleurs, la mise en place de cet outil 
ne peut être qu’associée à une démarche 
collective réunissant à l’échelon départe-
mental une commission d’instruction et 
d’étude des dossiers d’équipements com-
posée des représentants des 4 collèges de 
la CRS et pilotée par les SDJES.

Le changement de gouvernance du sport (Conférence 
Régionale du Sport, Conférence Régionale des Finan-
ceurs), la perspective de Paris 2024, les politiques  
sportives fédérales et les évolutions des dispositifs 
d’aide à la construction et rénovation d’équipements 
sportifs (ANS Equipements, Contrat Régional de Solida-
rité Territoriale…) demandent au Mouvement sportif de 
s’adapter perpétuellement.

Dans cette optique, le pôle politiques publiques a travaillé en 
2023, en partenariat avec les Ligues et Comités régionaux, 
sur la réactualisation des schémas de cohérence des 
équipements sportifs des Ligues. 

Pour rappel, ces schémas de cohérence d’équipements 
permettent, entre autres choses : 

• Aux partenaires publics de disposer d’un outil d’aide 
à la décision quant aux choix à faire sur les projets 
d’équipements sportifs à retenir lors de demandes de 
subventions portées par les maîtres d’ouvrage.

• Aux Ligues ou comités régionaux, de mettre en avant 
les projets d’équipements prioritaires nécessaires pour le 
développement de leur discipline.

• De communiquer auprès des territoires (E.P.C.I, Pays, 
Agglos, bassins de vie, villes…) sur les besoins réels du 
Mouvement sportif.

Réactualisation des schémas  
de cohérence d’équipements  
des Ligues et Comités régionaux

Les 23 et 24 septembre 2023,  
les femmes pilotes de toute la France se sont données 

rendez-vous à l’aéroport de Saint-Denis de l’Hôtel. C’était 
aussi l’occasion de rendre hommage à Bernadette 

Rousseau (3ème en partant de la droire), parachutiste, 
créatrice de la première équipe féminine française  

de Voile Contact.

Diffusion d’une lettre d’information « Le sport et le pays de Grande Sologne » 
auprès des clubs et des collectivités territoriales (4 à 5 numéros par an)

La mise en œuvre du projet sportif territorial (PST)  
sur le Pays Grande Sologne

Pour accéder aux schémas  
de cohérence d’équipements  
des Ligues et Comités régionaux
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Les chiffres clés de  
l’accompagnement

+ de 170  
accompagnements

+ de 200  

Les associations accompagnées sont :
peu satisfaites satisfaites très satisfaites

 ASSOCIATIONS 
ont reçu des informations, 

conseils, orientations par rapport 
à leurs demandes et questions sur 

le thème de l’emploi.

de la clarté des explications et 
réponses des conseillers

des préconisations des conseillers

de la réactivité des conseillers

6

SPORT ET  
PROFESSIONNALISATION Vice-président : 

Bernard 
PHILIPPE

Responsable 
formation : 
Marie-Anne 
TOURAULT

Assistant de 
formation 
(alternant) : 
Samuel BOYER

Élu responsable 
Emploi  :  
André 
CASAMIQUELA

Chargée de 
mission Emploi : 
Deborah TESI

Accompagner, structurer et former sont les maitres mots de la 
professionnalisation. Toujours soucieux de répondre aux besoins du 
mouvement sportif, la commission professionnalisation a travaillé 
cette année à la création et à la réalisation d’un mémento de 
l’employeur associatif sportif, disponible sur le site du CROS Centre-
Val de Loire 

LES EMPLOIS SPORTIFS AIDÉS EN 2023
LE DISPOSITIF CAP’ASSO
173 dossiers sport sont passés en commission permanente 
régionale de la région Centre Val de Loire. .

> 103 projets initiaux et 70 projets de renouvellement 
> 111 projets ont reçu un accord favorable  
     (70 initiaux et 41 renouvellements)
> 51 projets ont été refusés (25 initiaux et 26 renouvellements)  
     soit 31 % de refus.
>  11 projets reportés pour 2024

ANS PROFESSIONNALISATION  
165 dossiers étudiés et 60 validés.

> ANS 1 jeune une solution : 19 emplois aidés 
> ANS emploi consolidation : 30 emplois aidés
> Aide ponctuelle : 11 emplois aidés 

A noter : 67 % d’emplois ANS aidés en moins par rapport à 2022  
(181 aidés).

L’accompagnement des associations sportives est réalisé grâce à 
un réseau de compétences de 14 conseillers associatifs issus du 
CROS, de 4 CDOS et de 6 ligues. Une newsletter professionnalisation 
est réalisée chaque mois.

Employeurs,  
le Mémento  

de l’employeur  
est pour vous.

UN TRAVAIL ET UNE RÉFLEXION EN COLLABORATION 
AVEC LES ACTEURS DU TERRITOIRE

Le CROS Centre-Val de Loire fait partie du réseau des développeurs de l’ESS, 
travaille régulièrement avec la région, le mouvement associatif, la DRAJES sur 
les questions d’emplois et d’accompagnement. Le CROS est également  le 
représentant du COSMOS en région, notamment au sein de l’UDES.
Des interventions ponctuelles :
- Forum de l’inclusion par le sport, stade de l’USO Orléans football organisé 
par « Nos Quartiers ont des Talents ». 
- Webinaire du mouvement associatif national « Embaucher son premier 
salarié : quelques clés avant de se lancer » co-animé avec l’URACEN des Hauts 
de France.
- Journée régionale, à Chartres « emploi et métiers du sport ».
- Séminaire de la fédération de billard « pourquoi un emploi au sein d’une 
ligue ? ».

Formations et ateliers  
de bénévoles
Engagé depuis de nombreuses an-
nées, le CROS multiplie les formes 
de soutien et d’accompagnement à 
l’accomplissement des responsabi-
lités des bénévoles des associations 
sportives  : création de ressources 
pédagogiques, réponses aux ques-
tions, ateliers de bénévoles de 3 à 21 
heures pour être outillé et gérer son 
association sportive, interventions 
flash d’1 heure sur 1 thématique pré-
cise et 1 territoire donné, webinaire 
ouvert au plus grand nombre, création 
sur mesure de module à la demande 
d’associations ou de collectivités ter-
ritoriales, aide aux comités régionaux 
qui organisent leur plan de formations 
de bénévoles… La palette des actions 
visant à soutenir l’engagement béné-
vole est vaste au CROS. 
En 2023 : 322 heures de formations de 
bénévoles  pour 1 302 participants.

Formations professionnelles 
Le CROS Centre-Val de Loire est certifié 
Qualiopi pour les actions de formation. 
Cela lui permet de proposer des 
formations professionnelles continues 
financées par l’Opco de la branche du 
sport : l’Afdas. Ces actions poursuivent 
2 stratégies  : développer / consolider 
les compétences des salariés du 
sport face aux évolutions de la 
branche (santé, éducation, transition 
écologique, économique…) et déployer 
et ancrer des projets territoriaux 
en s’appuyant et en réunissant un 
réseau local d’acteurs. Les formations 
professionnelles organisées par le 
CROS sont au service du mouvement 
sportif et des territoires et dans l’intérêt 
général de toutes et de tous.
En 2023 :  190 heures  
de formations professionnelles  
pour 147 participants.

Formations Valeurs de la 
République et laïcité (VRL)
Engagé dans ce dispositif national de 
formation depuis 2015, le CROS anime 
un réseau de formateurs Sport & VRL et 
accompagne les formateurs de ligues/
comités régionaux habilités à déployer 
des actions VRL (sensibilisation, 
journée de perfectionnement…) dans 
leurs réseaux. Le CROS anime par 
ailleurs des formations de formateurs 
VRL dans tous les champs (social, 
animation...).
En 2023, le CROS à travers son service 
formation a animé 21 heures de 
formation de formateurs et a organisé 
un recyclage des formateurs du 
réseau Sport & Vrl - 7 heures. 
Le CROS participe régulièrement à des 
conférences et séminaires sur la laïci-
té pour s’assurer d’une mise à jour des 
connaissances.
Les formations proposées par le CROS 
sont détaillées en consultant la page 
Internet dédiée aux formations.

Interventions diverses
Différentes actions et interventions 
(comme des actions de certifications, 
interventions lors de formations diplô-
mantes, accompagnement pédago-
gique…) ont été menées à la demande 
des partenaires (Mouvement associa-
tif, Creps, Fédération Française Han-
disport, Crij…). 
Cela a représenté 202 heures en 2023.

Commission 
Développement 
économique

La région Centre-Val de Loire 
compte autour de 4 500 emplois 
dans le domaine de l’organisation 
et de la pratique sportive. Pourtant, 
il existe un contraste important 
entre les territoires, en particulier 
le sud-est de la région qui est 
touché par un recul de l’emploi 
sportif.

Le pôle professionnalisation du 
CROS anime cette commission :

•  13 juin 2023 :  La commission 
« Développement économique » 
fixe ses axes majeurs de travail. 
Un groupe de travail est créé sur la 
question de la professionnalisation 
des acteurs du sport dont les 
premiers objectifs sont de 
recenser et d’analyser les besoins 
emploi/formation et de consolider 
une offre régionale de formation 
et d’accompagnement, le CROS en 
assure le pilotage.

•  13 septembre 2023 : La réunion 
de lancement du groupe de travail 
a validé les objectifs opérationnels :

1. Recueillir les informations 
sur la situation de l’emploi et 
de la formation de manière à 
appréhender l’évolution des 
métiers du secteur du sport, 
tant en terme quantitatif que 
qualitatif, au niveau régional.

2. Analyser et anticiper 
les évolutions affectant 
l’articulation entre la formation 
et l’emploi.

• 4 octobre 2023 : les premières 
données pour travailler sur un 
état des lieux de l’emploi sportif 
ont été avancées par Pôle emploi 
et l’AFDAS. Ces données étant 
difficiles à croiser et à consolider, 
il a été décidé de se rapprocher 
de l’ORFE (Observatoire Régional 
Emploi Formation) pour produire 
un panorama de l’emploi sportif, 
l’ORFE ayant les compétences 
d’agréger ces données avec celles 
de l’URSSAF.

• 23 novembre 2023 : commande 
est passé à l’ORFE pour une étude 
qui sera rendue courant 2024.

12 13
  Rappor t  d ’act i v i tés  2023 •  CROS Centre-Val  de Lo i re             Rappor t  d ’act i v i tés  2023 •  CROS Centre-Val  de Lo i re



6

SPORT, ÉDUCATION  
ET CITOYENNETÉ

Le Mouvement Olympique et Sportif grâce à l’association des CDOS 18, 
28, 36, 37 et le CROS donne une dimension d’envergure aux projets ou 
dispositifs partagés tels que :  

• La Semaine Olympique et Paralympique (SOP) du 3 au 8 avril 2023
• Le concours photo Objectif 2024
• Les Jeux Sportifs organisés sur tous les départements entre avril 
et octobre 2023
• Le plan de prévention des violences dans le sport.

Par son action, le CROS permet au plus grand nombre de vivre le 
sport comme un vecteur éducatif et citoyen. Il promeut l’activité 
sportive au travers de dispositifs, événements ou projets territoriaux. 
Il contribue à créer une société où le sport n’est pas simplement 
une activité physique, mais un moyen puissant de promouvoir des 
valeurs positives et de prévenir toutes formes de violences.

Vice-présidente :  
Véronique  
BURY

Chargée de 
missions :
Bénédicte 
BOURSE 

Chargée de projet 
(Alternante) :  
Aléxane BERTHE

Les CDOS et le CROS Centre-Val de Loire ont proposé, dans 
une mobilisation régionale, tout au long de la Semaine 
Olympique et Paralympique :

• Différentes interventions auprès de 3 000 élèves, dans 
les établissements labellisés Génération 2024 (Ateliers 
Olympiques, Interventions sportives en partenariat avec 
l’UNSS, créations culturelles…),

• Un Quiz Olympique, à destination de tous les établisse-
ments scolaires de la région, chaque jour de la SOP,

• Le Webinaire « Comment le sport peut être vecteur 
d’inclusion sociale ? », organisé le 4 avril, a permis aux 
participants de profiter de l’expérience d’Erwan Godet 
(Président de Breizh Inclusion Sport), de Laurence Fischer 
(Championne du monde de Karaté) et de Benjamin 
Pillerault (Para-Volleyeur international).

CONFÉRENCE RÉGIONALE DU SPORT
La Conférence Régionale du Sport élabore un Projet Sportif Territorial (PST) adapté au Centre-Val 
de Loire, dont l’axe « Utilité Sociale » est présidé par Véronique Bury. Sur cette thématique, quatre 
groupes de travail visent à rendre la pratique sportive inclusive, à sensibiliser sur le rôle éducatif 

et social du sport et à développer des outils de prévention innovants.

L’un d’eux, piloté par la Région, la DRAJES et le CROS, s’engage à soutenir les acteurs et les usagers du sport. 
Il propose :

•	 de réunir un groupe de travail avec les référents «Sport, Ethique et Citoyenneté»,
•	 de concevoir un plan de prévention contre la violence dans le sport,
•	 de créer un espace de ressources dédié,
•	 d’organiser des rencontres annuelles de sensibilisation,
•	 et d’intégrer des modules de formation sur les thématiques prioritaires.

SERVICE NATIONAL UNIVERSEL 
(SNU)
Une des missions du CROS : Penser le sport comme 
vecteur d’inclusion ou d’insertion et inciter 
les jeunes français à faire davantage d’activité 
physique et sportive.

C’était donc naturellement que le CROS se devait 
d’intervenir dans le cadre du Service National 
Universel (SNU) qui s’adresse aux jeunes âgés entre 15 
et 16 ans. Il se compose de deux étapes distinctes : un 
séjour de cohésion et une mission d’intérêt général.  

Le CROS a initié une action de formation destinée aux 
volontaires, mettant en avant l’importance de l’activité 
physique et de l’engagement auprès du mouvement 
sportif.

Cent cinquante jeunes (Pour les séjours SNU 2023 
de Beaune-la-rolande et de Cerdon dans le Loiret) 
ont bénéficie d’une séance de prévention sur la 
sédentarité avec un quiz et un test d’effort sportif. 
Puis, ils ont vécu une séance de jeu coopératif 
promotionnant l’esprit d’équipe et les valeurs 
sportives.

Il est à noter que toutes les associations sportives 
peuvent proposer d’accueillir un.e volontaire dans 
le cadre de Missions d’Intérêt Général.  
Se renseigner sur les modalités de réalisation 
d’une MIG grâce au lien ci-dessous :

https://support.snu.gouv.fr/base-de-
connaissance/quelle-mission-mig-peut-etre-
proposee

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES
Depuis de nombreuses années, le Comité Régional 
Olympique et Sportif (CROS) et la Délégation 
Académique à la Jeunesse, à l’Engagement et au 
Sport (DRAJES) s’associent pour lutter contre les 
différentes formes de violences dans le sport à 
travers du déploiement d’actions de sensibilisation 
et de formation (Plan régional de prévention des 
violences dans le sport).

Afin de renforcer ces différentes actions  : un 
accompagnement des associations sportives dans 
leurs obligations en matière de prévention et de 
lutte contre les violences est porté conjointement 
par le CROS et la DRAJES.

Les ligues et comités régionaux, avec 
l’identification de référents « éthique » au sein de 
leurs organisations respectives, vont mutualiser 
leurs bonnes pratiques. Les mesures prises dans le 
cadre de cette lutte peuvent inclure l’élaboration et 
la mise en œuvre de politiques de communication 
anti-violence, la sensibilisation des acteurs du 
sport, la formation des responsables associatifs, 
la mise en place de procédures de signalement 
ou de traitement de cas de violence, ainsi que 
des sanctions appropriées en cas d’infractions 
avérées…

L’objectif est de promouvoir un environnement 
inclusif, éthique et équitable dans le domaine 
sportif, où chacune et chacun peut participer en 
toute sécurité, libre de toute forme de violence ou 
de discrimination.

https://www.sports.gouv.fr/ethique-sportive-44

25 
ACTIONS 

50 
ANIMATEURS-TRICES 
FORMÉS-ÉES
 

SOP 2023

Pour que les 
violences sexuelles 
ne soient plus un 
tabou, car le sport 
est le lieu du vivre-
ensemble et du 
respect d’autrui : 
il est important de 
ne pas banaliser, 
de ne pas 
sous-estimer, 
ni d’ignorer 
les signaux que 
mon enfant 
pourrait émettre.

Soyons tous 
vigilants, 
assurons la 
sécurité physique 
et morale 
de nos enfants 
et accueillons 
leur parole.

#TousConcernés

#TousConcernésAccueillir tout le monde 
sans discrimination

Respecter l’intimité, la dignité et 
la pudeur de chacune et de chacun

Organiser et assurer la surveillance 
des déplacements

Héberger séparément et en sécurité 
encadrants, sportives et sportifs

Limiter les contacts physiques 
adultes/enfants-jeunes à des gestes 
nécessaires à la pratique sportive

Limiter les photos et vidéos avec  
les enfants-jeunes aux seules activités 
du club

Interdire le bizutage

ZÉRO TOLÉRANCE
POUR LES VIOLENCES
PARTAGE, ÉPANOUISSEMENT, RESPECT, ÉDUCATION : 
ICI, MON CLUB ET MA VILLE S’ENGAGENT

Le ministère de l’Éducation nationale 
et de la Jeunesse et Paris 2024 dédient 
une semaine par an à la promotion de 
la pratique sportive chez les jeunes  
et à la mobilisation de la communau-
té éducative autour des valeurs ci-
toyennes et sportives. 

En 2023, cette 7e édition de la 
Semaine olympique et paralympique 
était organisée sur le thème de 
l’inclusion. 

Plus précisément, cette semaine 
permet d’utiliser le sport comme outil 
pédagogique dans les enseignements, 
de sensibiliser aux valeurs de 
l’Olympisme en mobilisant les outils 
éducatifs et ludiques mis à disposition, 
de faire découvrir les disciplines 
olympiques et paralympiques et 
de faire changer le regard des plus 
jeunes sur le handicap en s’appuyant 
sur la découverte des para sports et 
en intégrant des rencontres sportives 
partagées.

Une belle Semaine Olympique et Paralympique 2023 :

6 CROS et CDOS mobilisés,  
une quinzaine de salarié.es, des 
dizaines de bénévoles

3 000 élèves 

7 quiz olympiques chaque jour

Des personnalités inspirantes à la rencontre des élèves
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SPORT-SANTÉ,  
QUALITÉ DE VIE ET  
BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL Vice-président 

Santé Bien-être :  
Abdoul  
ABDALLAH

Chargé de  
missions :  
Sébastien  
NOURRY

FAVORISER L’ACCÈS À L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE POUR TOUS ET LUTTER CONTRE 
LES MÉFAITS DE LA SÉDENTARITÉ
Cette année encore de nombreux évènements ont été l’occasion 
de faire découvrir de nouvelles activités sportives, de sensibiliser 
aux dangers de la sédentarité et de l’inactivité et de promouvoir 
une activité physique régulière. 

• GRAND PUBLIC 
Intervention lors de la fête de la science pour sensibiliser aux 
bienfaits de l’APS et des dangers de la pollution sur notre corps.
Intervention lors de la journée «  5 chefs au piano  » à Bourges  : 
promotion de l’activité physique, évaluation de la condition physique.
• SENTEZ-VOUS SPORT 
 3 journées Sentez-Vous Sport en milieu carcéral ont été organisées. 
L’occasion pour les détenus les moins « actifs  » de pratiquer une 
activité physique et pour tous de découvrir de nouvelles activités.

• UNIVERSITÉ  
En collaboration avec l’université d’Orléans 
et SUAPSE, organisation de la 2ème édition du 
Sportez-Vous bien à l’université. Initiations 
sportives sur 5 composantes de l’université 
et au Restaurant Universitaire.
•  ENTREPRISES  
La Protection Judiciaire de la Jeunesse, les 
familles rurales ont souhaité sensibiliser 
leurs collaborateurs aux bienfaits du sport 
via l’organisation de village sport-santé 
proposant initiations sportives, ateliers 
bien-être et sensibilisation.
Sensibilisation des agents de la préfecture 

d’Orléans sur les bienfaits des mobilités douces pour lutter contre la 
sédentarité, dans le cadre de Mai à Vélo.
• SERVICE NATIONAL UNIVERSEL 
Intervention auprès de 150 jeunes sur les bienfaits du sport, les 
risques de la sédentarité et l’inactivité physique et atelier d’évaluation 
de la condition physique.

SPORT EN MILIEU CARCÉRAL
L’unité de détenus violents (Châteaudun)
Dans le cadre du partenariat entre la Direction Interrégionale 
des Services Pénitentiaires et le CROS, le centre de détention de 
Châteaudun a souhaité mettre en place des cycles d’activités 
physiques et sportives pour son UDV. Sur l’année 2023, ce sont 
328 heures qui ont été dispensées auprès de détenus de l’UDV 
autour du renforcement musculaire, de la boxe, du cardio, et du 
foot (à degré moindre et en « duo ».
7 établissements en Centre-Val de Loire  
162 séances de sport | 237 heures | 9 participants en moyenne | Boxe |  
Handisport |  Tennis de table | Rugby  Badminton  | activités innovantes | Judo 
1 Journée Olympique à la Maison d’Arrêt de Blois : 6 activités sportives.

SPORT ET PROTECTION JUDICIAIRE DE LA JEUNESSE
Co-organisation avec l’UFOLEP 
41 de l’évènement Raid’Spect  : Le 
Raid’Spect est un évènement qui ras-
semble des jeunes suivis par la PJJ 
autour d’épreuves sportives et des 
ateliers pédagogiques qui font écho 
aux problématiques que les jeunes 
rencontrent dans la vie.

Thème de 2023 :  
derrière les apparences.  
Les sports proposés : rugby, boxe 
Soutien à l’organisation d’une 
journée PJJ au plan d’action JOP 
2024 : 8 ateliers sportifs / 6 ateliers 
de prévention / atelier SLAM et Break-
dance, 195 jeunes issus de diverses 
structures.
208 séances soit 316 heures réparties  
sur les 2 DT : 
• DT Orléans-Centre (département 45-28)  
• DT Touraine-Berry (18-36-41-37)  
Boxe | Médiation équine | Natation | Rugby 
En moyenne : 5 participants par séance

Le sport c’est la santé et la santé, selon l’OMS, est un état de 
complet bien-être physique, mental et social, et ne consiste 
pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. C’est 
ainsi que le pôle Sport-Santé souhaite développer, soutenir 
et promouvoir la santé par l’activité physique et sportive pour 
toutes et tous, en tous lieux et à tous les moments de la vie.  
Bouger, c’est bien. Bouger bien, c’est mieux !
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190

+2 000

155

ateliers sportifs

ateliers sportifs

ateliers sportifs

personnes sensibilisées  
sur les évènements

GRAND PUBLIC

SENTEZ-VOUS SPORT 
 EN MILIEU CARCÉRAL

UNIVERSITÉ

ENTREPRISES

SNU

+ 1 500

détenus sensibilisés

étudiant.es 
sensibilisé.es

collaborateurs 
sensibilisés

150
jeunes  
sensibilisé.es  
et évalué.es sur  
leur condition 
physique.

LES CHIFFRES CLÉS

Groupe de travail régional SPORT-SANTÉ 
La commission transversale « Utilité sociale du sport » de la Conférence Régionale du Sport a été 
l’occasion de lancer une impulsion autour du sport-santé.

Une dynamique a été créée sous la houlette de l’ARS, de la DRAJES et du CROS, et a permis de créer un 
groupe de travail régional dédié à cette thématique. Les travaux menés ont permis d’aboutir à l’écriture d’une 
Stratégie régionale sport-santé qui sera officiellement lancée et déployée en 2024.

FORMER, INFORMER :  
éducateurs sportifs, étudiants, 
professionnels de santé
• Déploiement de la formation Sport sur 
prescription médicale pour les éducateurs 
sportifs

• Déploiement de 3 nouvelles formations : 
comment créer un créneau sport-
santé dans mon club à destination des 
dirigeants, sport et maternité, sport et 
séniors : prévention des chutes et maintien 
de l’autonomie.  

• Webinaire : prévention du périnée dans  
le sport 

• Formation sport et milieu carcéral

• Intervention auprès des étudiants 
en BPAAN / auprès des jeunes en 
préformation au FJT de Bourges 

QUALITÉ DE VIE ET BIEN-ÊTRE  
AU TRAVAIL 
Le CROS a continué ses actions en faveur 
des entreprises. On les a accompagnés 
en 2023 : CRESS / Familles Rurales 36 / 
PJJ Touraine Berry. Ils ont entamé une 
démarche : Conseil Départemental du Cher 
/ Val de Berry / Mairie d’Aubigny sur Nère / 
Paragon ID / communauté de communes 
du Pithiverais.

Organisation du 3ème challenge inter- 
entreprises de l’ESS, le 11 mai 2023 à 
Bourges avec le soutien de Tivoli Initia-
tive et du collectif ESS 18. En parallèle du 
challenge, mise en place d’un village de 
l’ESS pour le grand public. Les 6 épreuves 
lors de cette édition : Tennis de Table, 
Course d’orientation, Tir à l’arc, Lancer de 
vortex, Aviron indoor, Basket fauteuil. 
CHALLENGE :  29 équipes présentes | 116 participant.es 
20 structures différentes | 6 départements représentés
Village de l’ESS : 17 structures de l’ESS présentes
Environ 300 visiteurs sur la journée

SPORT ET INCLUSION 
Le sport est aussi reconnu en tant que facteur d’insertion 
et d’intégration sociale  et les pratiques sportives sont des 
supports essentiels de la vie sociale, sources d’engagement 
et d’épanouissement personnel. 
Elles peuvent donc constituer des supports éducatifs à 
part entière. Les projets sport en milieu carcéral et sport 
et PJJ répondent parfaitement à ces objectifs de santé et 
d’insertion et réinsertion.
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DE NOUVEAUX DÉFIS

Les SCIC sportives,  
une nouvelle gouvernance 
partagée.
A l’occasion du séminaire de 
rentrée des président.es de 
Ligues et Comités régionaux, une 
présentation des SCIC, société 
coopérative d’intérêt collectif, a 
été réalisée par Katia Torres (SGAR) 
et Florence Delacroix (URSCOP). 
Cette information à nos adhérents, 

avait pour objectif de leur faire découvrir un nouvel 
outil de développement au service du sport dans les 
territoires.

« La SCIC est aussi une réponse à une gouvernance 
partagée, où les partenaires publics, privés,  
les clubs, les usagers pourront davantage participer 
à la gestion et au développement du sport. »   
Bernard Amsalem, membre du Conseil Économique Social 
et Environnemental (CESE).

 

Le CROS a créé une nouvelle formation  
pour comprendre et analyser le modèle  
socio-économique d’une association sportive
14 cadres techniques fédéraux des Ligues et Comités 
régionaux et conseillers associatifs du réseau 
de compétences du CROS qui accompagnent 
quotidiennement les associations sportives en Centre 
Val de Loire, ont travaillé pendant deux jours autour de 
ces objectifs :
• Identifier les différents modèles socio-économiques,
• Et les évolutions possibles de ces modèles.

Ainsi, grâce à des apports théoriques, à l’expérience de 
chacune et chacun et à des cas pratiques, ils ont pu :
• faire le lien entre le projet stratégique et le modèle 
socio-économique d’une association sportive,
• identifier les leviers de consolidation du modèle 
économique sur ses trois dimensions, humaine, 
financière et partenariale,
• enfin, s’outiller avec un plan d’actions.
Les participants sont repartis avec des outils, des plans 
d’actions et une nouvelle vision pour accompagner 
au mieux les associations de leur réseau.

Le sport au féminin, ce sont des athlètes, des pratiquantes,  
mais aussi des dirigeantes.
L’enquête du CNOSF sur les instances dirigeantes des fédérations en 2021 a révélé que 300 postes 
supplémentaires devraient être occupés par des femmes pour atteindre la parité, parité rendue obligatoire 
d’ici 2024 avec la loi du 2 mars 2022 visant à démocratiser le sport en France. Il en est de même dans les 
instances des Ligues et des Comités régionaux et départementaux.

C’est la raison pour laquelle le CROS a décidé de passer du déclaratif à l’action, 
en travaillant avec le CNOSF et l’association Femix pour accompagner les 
femmes du Centre-Val de Loire afin qu’elles puissent accéder à des postes 
à responsabilités.                              
• Club des 300 dirigeantes porté par le CNOSF : 
300 femmes dont 7 du Centre-Val de Loire ont ou vont bénéficier d’un 
accompagnement s’articulant autour de rassemblements, de sessions d’e-
learning, de coaching personnalisé et adapté aux besoins de chacune.
• Femmes dirigeantes : Osez vous engager ! 
3 jours de formation et de coaching menés avec dynamisme par Marie-Fran-
çoise Potereau, vice-présidente du CNOSF, en charge de Paris 2024 et de la 
mixité. 10 femmes ont gagné en confiance et en efficacité et amorcé un 
réseau de confiance et de partage.

En 2023, 70 Ligues / Comités régionaux P. 2

Nos partenaires institutionnels P. 2
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Des lauréats du concours photos P. 3
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LES MÉRITANT.ES  
DU CROS 2022

10 Méritant.es ont été honoré.es  
lors de la cérémonie des vœux du Cros au Novotel 

à Orléans-Sud, le 27 janvier 2023.

 

 
 

Société Coopérative d’Intérêt Collectif

Un outil de l’économie sociale et solidaire 
pour le développement collectif du sport

Accompagner
les acteurs du sport 
dans le 
développement 
d’une SCIC

ÉDITION 2019

GUIDE 
PRATIQUE

Aéronautique Voltige 
aérienne 

Bastien LANEN

Tir 
Thomas TRUFFIER

Judo Jujitsu 
Chloé LALANDE

Bowling 
Lizea BERGAMINO

Course d’orientation  
Franck REINEN 

Encadrant bénévole

Athlétisme   
Cross-Country-Demi fond 

Bastien AUGUSTO

Tennis de table 
Équipe CMPJM Ingré

Badminton 
Florent GAILLARD 

Encadrant bénévole

Gymnastique 
Carolann HEDUIT

Clubs de la Défense 
Jean-Luc FRANCOIS 
Encadrant bénévole

Le Sport, un champ en pleine évolution socio-économique

Télécharger le guide  
pratique « Accompagner  
les acteurs du sport dans  
le développement  
d’une SCIC ».
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Comité Régional Olympique  
et Sportif Centre-Val de Loire
6 ter rue Abbé Pasty  
45400 FLEURY-LES-AUBRAIS 
Tél. : 02 38 49 88 50
E-mail : centrevaldeloire@franceolympique.com
Site Web : https://cros-centrevaldeloire.fr

• CDOS du CHER > Raymond OURY  
02 48 24 31 22 > cher@franceolympique.com

• CDOS d’EURE-ET-LOIR > Michel GUILLEMETTE  
09 84 38 25 07 > eureetloir@franceolympique.com

• CDOS de l’INDRE > Dominique AGUILLON  
02 54 35 55 30 > indre@franceolympique.com

• CDOS de l’INDRE-ET-LOIRE > Alain JAHAN 
02 47 40 25 15 > indreetloire@franceolympique.com

• CDOS de LOIR-ET-CHER > Joël DEBUIGNE  
02 54 42 95 60 > loiretcher@franceolympique.com
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