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C o m i t é  R é g i o n a l  O l y m p i q u e  e t  S p o r t i f  C e n t r e - V a l  d e  L o i r e

R a p p o r t  d ’ a c t i v i t é s



1. Aéromodélisme

2. Aéronautique 

3. ASPTT

4. Athlétisme

5. Aviron

6. Badminton

7. Baseball et softball

8. Basketball

9. Billard

10. Bowling et sports de quilles

11. Boxe 

12. Canoë-kayak

13. Clubs alpins et de montagne

14. Clubs de la défense

15. Clubs omnisports 

16. Course d’orientation

17. Cyclisme

18. Cyclotourisme

19. Danse

20. Education physique et 
gymnastique volontaire

21. Equitation

22. Escrime

23. Etudes et sports sous-marins

24. Football

25. Football américain

26. Force

27. Golf

28. Gymnastique 

29. Haltérophilie - musculation

30. Handball

31. Handisport

32. Hockey sur gazon

33. Hockey sur glace

34. Judo, Jujitsu, Kendo et 
Disciplines Associées

35. Karaté et disciplines associées

36. Montagne-escalade

37. Motocyclisme

38. Natation 

39. Parachutisme

40. Pêches sportives

41. Pétanque et jeu provençal

42. Police nationale

43. Randonnée pédestre

44. Roller et skateboard

45. Rugby

46. Spéléologie

47. Sportive et culturelle de France 
(FSCF)

48. Sport adapté

49. Sport automobile

50. Sport d’entreprise 

51. Sport pour tous

52. Sport universitaire

53. Sports de glace

54. Squash

55. Taekwondo et disciplines 
associées 

56. Tennis

57. Tennis de table

58. Tir

59. Tir à l’arc

60. Triathlon

61. Twirling bâton

62. Voile 

63. Vol en planeur

64. Volleyball 

65. Union française des œuvres 
laïques d’éducation physique 
(UFOLEP)

66. Union nationale du sport 
scolaire (UNSS)

67. Union sportive de 
l’enseignement du premier 
degré (USEP)

EN 2021, LE CROS CENTRE-VAL DE LOIRE 
COMPTE 67 LIGUES / COMITÉS RÉGIONAUX 
ADHÉRENTS

LES SÉLECTIONNÉ·E·S CENTRE-VAL DE LOIRE DE TOKYO 2020

PARA ATHLETISME

Gloria AGBLEMAGNON
ATHLETISME

Amaury GOLITIN
BASKET 3x3

Laëtitia GUAPO
CANOË-KAYAK

Sarah GUYOT

GYMNASTIQUE - GAF

Carolann HEDUIT PARA TIR A L’ARC

Eric  PEREIRA
PARA ATHLETISME

Typhaine SOLDÉ

NOS PARTENAIRES



LE MOT DU PRÉSIDENT
JEAN-LOUIS DESNOUES

Une année à nouveau très singulière et un invité « surprise » 
toujours présent !

2021 s’est inscrit dans la continuité en ce qui concerne la présence du 
virus avec les mesures sanitaires qui l’accompagnent. Le mouvement 
sportif a su s’adapter et montrer une belle réactivité. Toutefois, c’est 
acquis, il nous faudra vivre avec ce virus et ajuster nos comportements. 

Pour la première fois au CNOSF, une femme, Brigitte Henriquès est élue 
présidente. En région, une équipe renouvelée et féminisée a été élue 
au mois de mars. Au cours de cette année, nous avons accueilli Nathalie 
Grenon qui avec toute sa compétence a assuré l’intérim du poste de 
direction. Chloé, Baptiste et Clara, 3 alternants, sont venus épauler les 
chargés de mission.

Les services de l’Etat se sont réorganisés, en particulier le ministère des 
Sports, qui rejoint le ministère de l’Education Nationale. La Conférence 
Régionale du Sport installée en début d’année par Roxana Maracineau, 
ministre des sports, fait suite à notre conférence régionale du sport qui 
fonctionnait depuis près de quinze ans. 

À situation exceptionnelle, organisation exceptionnelle ; les JOP Tokyo 
2020 se sont tenus en 2021. Les résultats des sportifs de la région sont 
exceptionnels. Sur 23 sélectionnés dans 18 disciplines, 16 sont revenus 
médaillés, pour certains 2 fois, ce qui place la région dans les toutes 
premières au niveau de ces ratios.

Afin d’accompagner la rentrée sportive de nombreux dispositifs 
ont été proposés, le pass’sport mis en place par l’Etat et porté par 
les CDOS, et le dispositif Yep’s de la Région porté par les clubs. Pour 
une meilleure efficacité, une harmonisation, une anticipation 
et une articulation de tous ces dispositifs et initiatives sont  
indispensables.

Une première et un moment très important et attendu, le séminaire de 
rentrée à Beauval, rassemblant tous les acteurs du MOS (CROS et CDOS) 
élus et salariés, s’inscrit dans la continuité des travaux de notre projet 
sportif et de celui de la CRS. 

Il y a une volonté de mobilisation générale de tous les acteurs. 
C’est l’opportunité pour toutes et tous de construire une politique 
sportive concertée et durable afin de mettre plus de sport dans nos 
vies et réussir le défi que représente l’organisation des « JOP Paris 
2024 » ; c’est une formidable occasion de transformer la France 
en nation sportive avec plus de licenciés, plus de pratiquants.

LES MÉDAILLÉ·E·S 
CVL DE TOKYO 2020



LES ÉLU·E·S DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 2021-2024

BUREAU ÉXÉCUTIF

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION (HORS BE)

INVITÉ·ES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2021-2024

Alain BUTTÉ 
Secrétaire adjoint 

Denise DESIRLISTE 
Secrétaire générale 

Michel BARDOT 
Membre

Gérald LEUX

Dominique LEROUX 
Membre

Jacky TARENNE
Membre

Jean-Louis 
DESNOUES  

Président 

Dr DELAGARDE
Médecin

Abdoul ABDALLAH
Membre

Thierry GRANDGEORGES

Sylvie LANSON
Trésorière adjointe

Bruno SIMON
Membre

Véronique BURY
vice-présidente  
Éducation et citoyenneté

Patrice DOCTRINAL
vice-président  
Politiques publiques

Alain CAILLÉ 
Membre

Marie-France PILON

Bernard PHILIPPE 
vice-président
Professionnalisation 

Laurent THOMAS 
Membre

Jean-Paul CUZON
Trésorier général

Michel GUILLEMETTE
Membre

Nathalie MOREAU 
Membre

Daniel VILLAIN
Jeux 2024

Raymond OURY 
vice-président 
Sport santé bien-être

André CASAMIQUELA 
Emploi

Sandra GAUDARD
Membre

Dominique LEFEBURE 
Membre

Sylviane THEVENOUX
Sport et femmes

Hervé PORTENSEIGNE 
Communication

Marielle TYTGAT 
Membre
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LES SALARIÉ·E·S

LE PROJET 
2021-2024

Deborah TESI 
Emploi

Adrien BRUCKER
Education & citoyenneté 
Sport sans violence GEMOS

Chloé DEDEBAN 
Alternante éducation

Sébastien NOURY
Santé et bien-être
Work&Move® GEMOS

Baptiste MOREAU 
Alternant Campus 2023

Nathalie GRENON
Directrice par interim

Alicia MAINFERME
Directrice 

Fanny PARMENTIER
Communication

Audrey BOUGUEREAU
Assistante administrative
comptable

Marie-Anne  
TOURAULT
Formation

Yohan KORMAN 
Territoires, équipements
& publics ciblés

Clara HODE 
Alternante formation

Le Mouvement Olympique et Sportif 
Centre-Val de Loire (CROS/CDOS), 
acteur de son devenir
Le projet 2021-2024  se décline et s’articule autour de quatre axes 
stratégiques qui reprennent la feuille de route du CNOSF.

Notre organisation et nos plans d’actions en sont l’incarnation : 

• Faire du mouvement sportif territorial un acteur reconnu et 
incontournable de son territoire,

• Accompagner le mouvement sportif territorial dans sa 
professionnalisation.

• Réussir la mise en place de la nouvelle gouvernance du sport 
et la réforme territoriale du MOS en développant la culture du 
projet, du contrat, de l’évaluation.

• Travailler ensemble pour que les Jeux de Paris 2024 profitent 
au plus grand nombre, soient moteurs d’engagement, de 
citoyenneté et de développement territorial.
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LA  CONFÉRENCE RÉGIONALE  
DU SPORT 

La méthodologie s’articule en trois étapes, 
1. Elaboration d’un diagnostic sportif territorial partagé.
2. Ecriture d’un projet sportif territorial pour les 5 ans à venir.
3. Détermination et déploiement du plan d’actions découlant du Projet Sportif Territorial.

Les dates clés à retenir :
20 janv. 2021 :  Installation de la Conférence Régionale du Sport en CVL
15 nov. 2021 :  Plénière de la CRS (Présentation du diagnostic et des axes stratégiques)
28 fév. 2022 :  Présentation et vote du projet sportif territorial, installation de la Conférence des financeurs. 

 Mai   Juin   Juillet  Août    Septembre   Octobre    Novembre     Décembre    Janvier        Février

                     

Pour établir le Projet Sportif Territorial et le bilan de l’offre sportive qui le précède, la CRS Centre-Val 
de Loire, réunissant membres (titulaires et suppléants) et experts, a fait le choix de s’appuyer sur 4 
commissions thématiques de travail : 

Méthodologie et calendrier de travail

Un travail par commission thématique

Le développement 
durable de la  
pratique sportive sur 
les territoires

CT 1 CT 3CT 2 CT 4

Le sport de haut 
niveau et le sport 
professionnel

La pratique sportive 
comme facteur de 
cohésion sociale et 
déterminant de santé

La promotion de 
l’éthique du sport 
et la prévention des 
violences sous toutes 
ses formes

En région Centre-Val de Loire, la Conférence Régionale du Sport a été installée le mercredi 20 
janvier 2021, avec l’élection de son président et de ses vice-présidents en présence de la Ministre 
des sports, Roxana Maracineanu. Cette CRS est composée de 52 membres représentant quatre 
collèges, Etat, collectivités territoriales, mouvement sportif, monde économique et social.

Président
François Bonneau
Conseil régional CVL

Vice-président
Jean-Louis Desnoues

CROS CVL

Vice-président
Paul Seignolle

MEDEF CVL

Secrétaire
Rodolphe Legendre

DRAJES CVL

Le bureau

2021 2022

Définition des axes stratégiques 
et des objectifs opérationnels

Construction du diagnostic 
territorial

Finalisation du P.S.T.

Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5

Réflexion sur la mise en 
œuvre des plans d’actions
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LAURÉAT IMPACT 2024
Un projet d’innovation sociale
Le CROS Centre-Val de Loire a été, fin 2020, lauréat de l’appel à projet 
«Impact 2024 » porté par le fonds de dotation de Paris 2024. Pour mener 
à bien ce projet, le CROS a créé un consortium réunissant l’URIOPSS et 
la FRAPS. Le CPSF a rejoint le projet en 2021. 
C’est une expérimentation qui vise à développer les Activités 
Physiques et Sportives (APS) à destination des usagers des 
Etablissements et Services Sociaux et Médico-Sociaux (ESSMS) 
sans reste à charge, ni pour les usagers ni pour les associations.

La mise en œuvre 

Pour pérenniser le projet  
au-delà de juin 2022
Une journée de rencontres et d’échanges est prévue le 
29 avril 2022 avec pour objectif de mobiliser de nouveaux 
partenaires.

Les objectifs
En développant l’offre de pratique 
sportive par l’organisation de 
créneaux sportifs et d’ateliers de 
prévention à la santé à destination 
des personnes accompagnées 
dans les établissements et 
services sociaux et médico-
sociaux, le CROS et ses partenaires 
poursuivent plusieurs objectifs :

• Lutter contre la sédentarité 
et améliorer l’état de santé 
en augmentant le nombre 
de personnes pratiquant une 
activité sportive régulière ;

• Faciliter leur inclusion dans 
la société, l’accès aux soins et 
au bien-être ;

• Remobiliser les personnes, 
redynamiser le corps, 
conforter les liens sociaux, 
renforcer l’estime et la 
confiance en soi ;

• Mettre en adéquation 
le réseau partenarial du 
mouvement sportif et les 
besoins repérés par les 
ESSMS afin de favoriser les 
passerelles.

 

Communication 
URIOPSS & CROS  
sur le dispositif.
Recueil des besoins 
& attentes

Recherche 
d’éducateurs  
sportifs par le  
CROS au sein  
du réseau

Début des 
interventions,  
suivi du CROS 
grâce à des outils 
spécifiques

Prise de contact  
du CROS  
avec les ESSMS

Rencontre ESSMS/
CROS/Educ.Sportif
Signature de la  
convention 
d’intervention

Bilan de fin  
de cycle

1.

3.

5.

2.

4.

6.
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TERRE DE JEUX 2024,  
UN LABEL POUR FÉDÉRER

106 
communes

1 382 633 
habitants vivent dans une 

collectivité labellisée  
« Terre de Jeux 2024 »

EN RÉGION CENTRE- 
VAL DE LOIRE 

Dès la phase de candidature, Paris 2024 l’a annoncé : ces Jeux seront 
ceux de la France entière. 
Ce dispositif unique dans l’histoire des Jeux valorise les collectivités 
territoriales qui œuvrent pour une pratique du sport plus développée 
et inclusive, de la commune à la région, en passant par les différents 
acteurs du mouvement sportif, tels que le CROS Centre-Val de Loire.

Pensé en étroite concertation avec les acteurs locaux, ce label, développé 
par Paris 2024 permet à chacun de contribuer, à son échelle, à trois grands 
objectifs :

• La célébration, pour faire vivre à toutes et tous les émotions des Jeux ;
• L’héritage, pour changer le quotidien des Français grâce au sport ;
• L’engagement, pour que l’aventure Olympique et Paralympique profite 
au plus grand nombre.

Le label « Terre de Jeux 2024 » entend fédérer une communauté d’acteurs 
locaux convaincus que le sport change les vies. En son sein, chacun 
s’enrichit des expériences de l’ensemble du réseau, révèle le meilleur 
de son territoire et donne de la visibilité aux actions et aux projets de sa 
structure.

Depuis l’ouverture des candidatures en juin 2019, plus de 135 
collectivités et structures du mouvement sportif (région, départements, 
intercommunalités, villes, CDOS et CROS) ont été labellisées dans toute 
la région –pour 1700 en France-, démontrant notre volonté de mettre 
plus de sport dans la vie des Français. Cet engouement témoigne de 
l’effervescence que suscite Paris 2024 sur l’ensemble du territoire, qui ne 
fera que croître jusqu’aux Jeux.

• Soutenir les collectivités qui veulent inscrire leurs actions dans un projet en lien avec les JOP 2024
• Promouvoir et valoriser les initiatives des territoires labellisés et des établissements scolaires labellisés 
Génération 2024
• Concevoir et organiser les occasions de fédérer les habitants de la région Centre-Val de Loire dans la 
dynamique des Jeux
• Accompagner les collectivités dans leur démarche d’inscription et de promotion de leurs installations 
labellisées Centres de Préparation aux Jeux (CPJ)
• Faire vivre les valeurs de l’Olympisme pour tous et partout.

Une foule d’opportunités pour le CROS Centre-Val de Loire

5 CDOS : 18, 28, 36, 37, 41 
et le CROS

15 communautés  
de communes

les 6 départements et la 
Région Centre-Val de Loire
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LES JEUX SPORTIFS®

SE METTRE EN MOUVEMENT VERS 2024
La caravane des Jeux Sportifs® portée par le MOS est un outil de promotion 
du sport, de l’Olympisme et une mise en mouvement des territoires 
autour du label Terre de Jeux 2024 en :

• développant la pratique sportive ;
• transmettant les valeurs et les symboles universels de l’Olympisme  ;
• promouvant le label Terre des Jeux 2024.

Les Jeux Sportifs® sont bâtis sur 5 principes fondamentaux pour le 
public : GRATUITÉ, SIMPLICITÉ, CONVIVIALITÉ, SÉCURITÉ, PROXIMITÉ.

Cet événement a reposé en 2021, principalement, sur l’animation d’un 
mini-village sportif. Il peut se tenir en version extérieure (place de 
village...) à destination du grand public et en version intérieure (gymnase), 
à direction des scolaires et des centres de loisirs.

Les chiffres clés

6 dates ont eu lieu en 2021 :  
Orléans, Salbris, Bourges, Brou, 
Tours, Huisseau-sur-Cosson.

1 800
enfants ont participé à ces Jeux sportifs®.

Financé par l’ANS et la Région Centre-Val de Loire, il s’agit d’une 
organisation mutualisée entre le CROS et les CDOS 18, 28, 37, 41 et une 
co-construction avec la collectivité territoriale hôte. 

L’événement s’appuie sur une cérémonie d’ouverture, des ateliers 
d’initiations sportives animés par les clubs sportifs et la mascotte, 
Jojo. Après avoir réalisé un parcours sportif et découvert les valeurs 
de l’Olympisme, les participants repartent avec un lot offert par notre 
partenaire majeur, la Région Centre-Val de Loire. 

A partir de 2022, les CDOS 18, 28 , 37 et  41, seront dotés du matériel nécessaire 
pour organiser en autonomie dans leur département ces événements 
fédérateurs. Plus de 12 dates sont d’ores et déjà programmées.
Mais le défi principal à partir de 2022 c’est d’élargir ce concept pour 
mettre en mouvement un territoire, de fédérer ses habitants en créant des 
synergies entre les collectivités territoriales labellisées Terre de Jeux 2024, 
les établissements scolaires Génération 2024, les CPJ, en constituant des 
partenariats entre les associations sportives et culturelles et évidemment 
en associant les athlètes du territoire.
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DES POLITIQUES PUBLIQUES ET 
D’AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE  
AU SERVICE DU SPORT

Vice-président :  
Patrice  
DOCTRINAL  

Chargé de 
missions :  
Yohan  
KORMAN

Exemple d’une page de garde d’un schéma de cohérence de Ligue

Outre les activités classiques du pôle (centre de ressources 
sur les équipements sportifs, accompagnement des maîtres 
d’ouvrage, expertise des demandes de subventions d’équipements, 
participation aux différents comités de pilotage, développement des 
pratiques vers les publics cibles…), le pôle a particulièrement axé 
son année de travail 2021 sur les deux actions suivantes : 

Réalisation des schémas de cohérence 
d’équipements des Ligues et Comités 
régionaux
En partenariat avec les Ligues et Comités régionaux, le pôle 
Politiques publiques a mis en place les schémas de cohérence 
des équipements sportifs 2021-2024 en région Centre-Val de 
Loire. 
Ces schémas de cohérence d’équipements permettent aux 
partenaires publics de disposer d’un outil d’aide à la décision quant 
aux choix à faire sur les projets d’équipements sportifs à retenir lors 
de demandes de subventions portées par les maîtres d’ouvrage. Ils 
permettent aux ligues de mettre en avant les projets d’équipements 
prioritaires nécessaires pour le développement de leur discipline. 
Enfin, ces schémas de cohérence permettent de communiquer 
auprès des territoires (E.P.C.I, Pays/Agglos, bassins de vie, villes…) sur 
les besoins réels du mouvement sportif.

Le pôle Politiques publiques participe activement aux instances 
régionales de concertation des politiques publiques, met à 
disposition son expertise dans l’aménagement du territoire, 
développe des relations partenariales et la mise en œuvre de 
projets communs tels que la CRS.

Les chiffres clés

162

18

projets d’équipements sportifs 
présentés dans les schémas 

de cohérence

7552h
de travail pour la CRS 

mobilisant plus de 200 
personnes, élus et experts

actions s’inscrivent 
dans le projet sportif 

intercommunal de la CC 
Sauldre et Sologne.

Schéma de cohérence des équipements sportifs 
en Région Centre - Val de Loire 2021/2024

Ligue Centre-Val de Loire Tennis de Table

http://www.res.sports.gouv.fr

Etude réalisée en partenariat avec : 

 Le Conseil Régional du Centre - Val de Loire
 La Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à 
l’Engagement et aux Sports Centre - Val de Loire
 Le Comité Régional Olympique et Sportif Centre - Val de Loire

Président : Jean-Paul CHILON
Adresse :   40 rue du Général Leclerc 

41300 Salbris
Tel : 02 54 96 14 28
Email : liguecentre.tt@wanadoo.fr
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• Echange préalable 
communauté de communes/
CROS/Région pour acter le 
principe d’un travail commun.

• Présentation du projet 
d’accompagnement au 
conseil communautaire 
suivi d’un vote favorable du 
conseil.

• Mise en place d’un comité de 

pilotage.

• Réalisation d’un diagnostic 
sportif du territoire faisant 
le point dans ce territoire 
sur les équipements, les 
associations et les besoins de 
la population.

• Mise en place d’ateliers de 
réflexion sur le sport avec les 
clubs et les élus locaux.

• Accompagnement dans 
la recherche de solutions 
face aux enjeux et aux 
problématiques rencontrées.

• Détermination d’une politique 
sportive comprenant un 
Projet Sportif de Territoire et 
son plan d’actions. 

Accompagner les 
territoires dans 

l’élaboration de leur 
politique sportive 

du diagnostic 
à la stratégie

Un pôle  
au cœur de la Conférence Régionale du Sport
La Conférence Régionale du Sport est constituée d’élu.es représentant quatre collèges et d’experts qui 
travaillent en commissions thématiques (cf. p 6). Elle est animée par un groupe projet constitué par le 
CROS, la Drajes, la Région Centre-Val de Loire et un représentant du 4ème collège.

La mise en place de la Conférence Régionale du Sport, puis l’animation des commissions thématiques, 
l’articulation entre les membres du bureau et du comité stratégique afin de réaliser le Projet Sportif 
Territorial et l’écriture d’un plan d’actions a très largement mobilisé le pôle Politiques publiques du CROS. 
La mise en place d’un plan de communication efficient sera l’un des autres défis pour 2022.

CC Sauldre et Sologne : expérimentation partenariale de 
lancement d’une politique sportive intercommunale
Le CROS Centre-Val de Loire, en collaboration avec le Conseil Régional, a souhaité travailler sur un 
projet d’expérimentation territoriale visant à déterminer et mettre en œuvre une politique sportive 
intercommunale. 

Ce projet, qui a été été lancé sur la communauté de communes Sauldre et Sologne, a vu plusieurs étapes 
se réaliser :  

Besoins, attentes
 et problématiques

du territoire

Mobilisation  
du mouvement  

sportif

Transversalité  
et prospective  

dans la relation  
Région - 

CROS - Territoire

Méthodologie de projet
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SPORT ET  
PROFESSIONNALISATION Vice-président : 

Bernard 
PHILIPPE

Responsable 
formation : 
Marie-Anne 
TOURAULT

Alternante 
formation : 
Clara HODE

Élu responsable 
Emploi  :  
André 
CASAMIQUELA

Chargée de 
mission Emploi : 
Déborah TESI

Accompagnement à l’emploi  
et à la structuration
Malgré une année de pandémie, les associations sportives sont 
confiantes et souhaitent créer des emplois. 
Pour répondre au mieux aux attentes des associations, le CROS leur a 
envoyé un questionnaire permettant de mesurer l’impact de la crise 
sanitaire sur leur fonctionnement, fin novembre 2021 (plus de 18% de 
retours). 
De plus, afin de montrer le poids de l’emploi sportif sur notre territoire, le 
CROS Centre-Val de Loire a réalisé un panorama sur les emplois sportifs 
associatifs en région, en collaboration avec la CRESS Centre-Val de Loire 
et l’ORFE.

 
               Voir le panorama

Créer ou pérenniser les emplois sportifs

Ces accompagnements sont réalisés grâce à un réseau de compétences 
constitué de conseillers associatifs issus de 4 CDOS et de 6 ligues.
En plus de ces accompagnements, plus de 200 associations ont reçu 
des informations, conseils, orientations par rapport à leurs demandes et 
questions sur le thème relatif à l’emploi.
Dans une logique de transversalité et de travail en commun avec les 
acteurs du territoire le CROS Centre-Val de Loire fait partie du réseau des 
développeurs de l’ESS. Il a participé à la réflexion sur une préfiguration 
d’un « appui à la vie associative locale » et s’est positionné comme 
accompagnateur expert. Le CROS est le représentant du COSMOS en 
région, notamment au sein de l’UDES.

> VIA LE DISPOSITIF 
CAP’ASSO :
• 169 dossiers CAP’Asso  

ont été accompagnés.
• 117 dossiers sont passés  

en commissions 
permanentes. 

104 dossiers CAP’Asso sport  
ont reçu un accord favorable  
(114 emplois).

> VIA L’ANS 
PROFESSIONNALISATION : 
> 1 jeune 1 solution :  
72 demandes pour 72 emplois 
possibles 
> ANS emploi :  
164 demandes pour  
72 emplois possibles 
> ESQ :  
8 demandes pour 2 emplois 
possibles

Pour aller plus loin : 
consultez le Bilan  

CAP’Asso 2021

Les chiffres clés

1. CONNAÎTRE LES BESOINS 
(PRATIQUES SPORTIVES, EMPLOI, 
FORMATIONS) DES STRUCTURES 
DU MOUVEMENT SPORTIF :

2. ACCOMPAGNER LES 
ASSOCIATIONS DANS LEUR 
STRUCTURATION :

3.  DÉVELOPPER LES 
COMPÉTENCES DES BÉNÉVOLES : 

4. DÉVELOPPER LES 
COMPÉTENCES DES SALARIÉS :

Quatre objectifs sont inscrits 
dans le projet territorial du CROS 
Centre-Val de Loire :

3 questionnaires et 1 panorama 
réalisés

Plus de 370 associations 
accompagnées ou conseillées

 547 bénévoles formés

254 salariés formés
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L’organisme de formation du CROS
La formation des bénévoles, des responsables 
associatifs et des salarié.e.s reste une priorité du 
CROS Centre-Val de Loire.

Une durée des 
formations oscillant 

entre 1h30 et 38h

40

300

332h

800

sujets traités 

personnes  
formées

Près de

de formation destinées 
aux bénévoles ou aux 

salariés 

outils d’aide à la 
gestion associative 
disponibles en ligne 
via une boite à outils 

dématérialisée

Module 
E-learning. 
Ces modules 
sont créés et 
développés en 
interne au CROS

Mixte alternant 
des temps en 
présentiel et 

des temps en 
distanciel

Classe  
virtuelle

Webinaire Présentiel

Les chiffres clés

En 2021, un important travail de structuration 
a permis au CROS Centre-Val de Loire d’être 
certifié Qualiopi pour ses actions de formation.

Cette certification permet de continuer à 
proposer des formations professionnelles 
prises en charge par les financements des 
tiers-payeurs et en particulier de l’Afdas.
La mutualisation des compétences, des 
programmes et des outils du CROS et des 
CDOS permet de proposer une cohérence 
pédagogique sur l’ensemble du territoire 
régional.
L’animation de réseaux qu’ils soient 
territoriaux ou thématiques apporte une 
valeur ajoutée aux dispositifs de formation 
en direction des bénévoles et des salarié.es : 
gestion associative, Valeurs de la République, 
Sport sur prescription médicale… 
Afin de mener à bien cette structuration, qui 
engendre un surcroît de travail en particulier 
administratif, une assistante de formation en 
alternance a été recrutée, Clara Hodé.

Un contrat d’engagement 
républicain pour toutes 
les associations sportives 
agréées
Depuis la loi du 24 août 2021 confortant le 
respect des principes de la République, une 
association sportive pour être agréée devra 
s’affilier à une fédération agréée ET souscrire au 
contrat d’engagement républicain. 
Un décret publié le 1er janvier 2022 au Journal 
officiel précise les 7 engagements de ce 
contrat d’engagement auxquels seront soumis 
tous les acteurs d’une association, adhérents, 
bénévoles, dirigeants…. 

Le CROS Centre-Val de Loire organise 
régulièrement des webinaires et des formations 
aux Valeurs de la République et Laïcité. 
N’hésitez pas à vous inscrire.

Qu’est-ce 
que le contrat 
d’engagement 
républicain ?

13
  Rappor t  d ’act i v i tés  2021 •  CROS Centre-Val  de Lo i re



6

SPORT, ÉDUCATION  
ET CITOYENNETÉ

Vice-présidente :  
Véronique BURY  

Chargé de 
missions (0,9 ETP) : 
Adrien  
BRUCKER

Chargée de 
missions 
(alternance) :  
Chloé DEDEBAN

Sport et Education
Dans un contexte de crise sanitaire, nous nous sommes attachés 
à relayer des dispositifs favorisant l’inscription dans un club en 
communiquant largement auprès de nos adhérents sur la « Carte 
Passerelle » et sur les différentes aides financières pour la prise de 
licence (Le Pass’sport, Yep’s..). 

Le MOS Centre-Val de Loire propose son offre « Education - Sport et 
Jeunesse » aux structures labellisées (Terre de Jeux 2024, Génération 
2024, communes sportives) et à ses adhérents. 
Le CROS prête, sous convention, les différentes expositions sur les 
Jeux Olympiques et Paralympiques. 
Le MOS met à disposition gratuitement la mallette pédagogique 
« Education et Olympisme », disponible dans chaque CDOS. Chaque 
structure faisant partie du comité de pilotage Education propose 
des ateliers et des animations dédiés à la promotion des Jeux sur 
le territoire régional notamment lors des temps forts nationaux que 
sont la Semaine Olympique et Paralympique, la Journée Olympique 
et Paralympique et les Journées Nationales du Sport Scolaire. 
Avec l’arrivée de Chloé Dedeban en stage puis en alternance, le 
MOS a pris un nouveau virage, faisant du CROS et des CDOS des 
acteurs incontournables de la Semaine Olympique et Paralympique 
(#SOP2022) en région Centre-Val de Loire. De belles animations et 
projets se sont tenus début 2022. 

Le CROS a poursuivi le développement des relations avec le Rectorat 
et les fédérations scolaires et universitaires en participant au comité 
de pilotage académique Génération 2024 et en proposant un projet 
de conventionnement entre ces différents acteurs. 

Les actions de la commission ont permis de valoriser 
la pratique du sport, de l’école à l’université, de sen-
sibiliser les acteurs du sport aux différentes formes 
de violences dans le sport, de favoriser l’inclusion 
sociale par le sport et de promouvoir les valeurs de 
l’Olympisme. 

Les chiffres clés

6 c’est le nombre 
de réunions de 
commission  
en 2021

heures  
d’activité 
sportive  
en 2021 

SPORT ET ÉDUCATION

SPORT ET CITOYENNETÉ 

SPORT ET PJJ 

SPORT EN MILIEU CARCÉRAL

12

83

26/10/2021

sessions de 
formation  
sur les  
« violences 
sexuelles » 

Début d’une collaboration  
entre la PJJ et le CROS

Enfin, l’organisation des Jeux Sportifs® sur l’ensemble du territoire 
régional a mobilisé nos équipes, afin d’amener le sport au plus près 
des habitants de la région. 

            www.lesjeuxsportifs.fr
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Sport et Citoyenneté
Le CROS Centre-Val de Loire poursuit son engagement par rapport à la prévention de toutes les formes 
de violences dans le sport et sur la promotion de l’éthique et des valeurs du sport. Nous continuons 
d’accompagner les CDOS et les ligues dans le cadre de la mise en place d’actions de prévention et 
de sensibilisation. 

Le plan de prévention régional co-animé avec la DRAJES Centre-Val de Loire permet d’organiser 
des actions de formation et de sensibilisation en direction des acteurs du sport sur différentes 
thématiques : les violences sexuelles (12 journées de formation en 2021), les cyber-violences, la 
prévention de la radicalisation dans le sport, Valeurs de la République et Laïcité, des conférences 
thématiques… 

Aussi, le challenge du « Sport Sans Violence – Fair play 2021 » a permis de valoriser des acteurs qui 
s’engagent pour la promotion et la défense de l’esprit sportif et des valeurs du sport : l’ASJ Basket, La 
Chaussée Saint-Victor et le Vierzon Football Club. 

Enfin, le CROS a continué son accompagnement auprès du Comité Français du Fair-Play dans le 
cadre du développement d’un outil de signalement des violences dans le sport à l’échelle nationale, 
reprenant le principe de la plateforme créée par le CDOS 41 et poursuivie par le CROS.

Sport et Inclusion
LE DISPOSITIF « SPORT EN MILIEU CARCÉRAL » 

Malgré les contraintes sanitaires, le CROS Centre-Val de Loire 
continue le déploiement des activités sportives en milieu carcéral en 
favorisant l’intervention des éducateurs sportifs et en accompagnant 
les établissements sur leurs différents projets sportifs (équipements, 
journée Sentez-vous Sport…).

Nouveau en 2021 : 

Le CROS Centre-Val de Loire et la DISP (Direction interrégionale des 
services pénitentiaires) ont signé une convention pour mettre en 
place des cycles de séances sportives au sein de l’UDV (Unité pour 
détenus violents) au centre de détention de Châteaudun.

Les activités physiques et sportives sont adaptées à la situation 
des détenus en fonction des besoins exprimés par la direction 
de l’établissement pénitentiaire et des éléments matériels à 
disposition. Elles sont mises en place par le CROS via son réseau 
d’éducateurs sportifs.

Le dispositif Sport & PJJ

6 établissements sur  7 engagés

6 disciplines sportives pratiquées

33 séances sportives réalisées

421 participants  
sur l’ensemble des séances

SPORT EN MILIEU CARCÉRAL
2021, encore marquée par la crise 
sanitaire

LE DISPOSITIF « SPORT ET PJJ » 

Le mardi 26 octobre 2021, le CROS Centre-Val de Loire a signé 
un partenariat avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse 
(PJJ) et la DRAJES Centre-Val de Loire pour faciliter la mise en 
œuvre d’activités sportives dans les structures de la PJJ en 
région Centre-Val de Loire et favoriser l’insertion des jeunes 
placés sous-main de justice par le biais de l’outil « Sport ». 
Un travail collaboratif avec l’UFOLEP CVL permet d’animer ce 
dispositif. 
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6

SPORT, SANTÉ ET  
BIEN-ÊTRE Vice-président :  

Raymond  
OURY

Chargé de  
missions (0,5 ETP) :  
Sébastien  
NOURRY

Développer, soutenir, promouvoir, 
accompagner la santé par l’activité 
physique et sportive 

Impliqué dans la formation des éducateurs sportifs, le CROS 
Centre-Val de Loire 

• a organisé avec le pôle formation, deux sessions de formations 
Sport sur prescription médicale : l’une à Chartres, l’autre à 
Bourges. Une troisième session, initialement prévue à Blois a dû 
être reportée suite aux conditions sanitaires.
• a été sollicité par FORMASAT pour être expert lors des épreuves 
certificatives de l’Unité Capitalisable Sport-Santé de la formation 
BPJEPS Activités Sports Collectifs.

Appui Santé Loiret, coordinateur départemental de l’Education Thérapeutique du Patient (ETP), accompagne 
les patients atteints de maladie chronique dans leur quotidien. Le CROS, membre actif du groupe de travail 
aide au développement des différents programmes, dont l’activité physique fait partie. 

DISPOSITIF SENTEZ-VOUS SPORT
Chaque année, les CROS désigne un ou deux sportifs pour devenir 
des ambassadeurs du «Sentez-Vous Sport», afin qu’ils représentent 
le programme sur leur territoire, en accroissent la visibilité et plus 
largement promeuvent le sport, ses bienfaits et ses valeurs.
Cette année, ce sont la pongiste Tourangelle Nolwenn FORT et le boxeur 
Blésois Michel MOTHMORA qui ont rejoint la Team Ambassadeur.   

MAIS AUSSI ... 
La santé par le sport a toute sa place au sein du volet « sport et inclusion » c’est pourquoi le pôle est également 
impliqué dans les dispositifs Sport en milieu carcéral et PJJ. 

Le pôle Sport-Santé du CROS intervient auprès des étudiants 
BPJEPS APT Parcours Sup & Parcours Pro du CREPS Centre-Val 
de Loire sur le module Sport-Santé et a commencé un travail 
partenarial avec la FRAPS pour l’organisation d’une formation à 
destination des médecins.

Le pôle Sport-Santé et bien-être  a pour objectif d’aider à 
développer la pratique de l’activité physique sportive pour tous, 
à tout âge et à tout moment de la vie. 
Nous organisons la formation « Sport-Santé » des dirigeants, 
des éducateurs sportifs, et participons au développement de la 
prescription médicale des APSA. 

Les chiffres clés

2

22

sessions de formations

de formation

F O R M A T I O N 
SPORT SUR PRESCRIPTION 

MÉDICALE EN 2021

70h
éducateurs 
formés venant 
de 10 disciplines 
différentes 

16
  Rappor t  d ’act i v i tés  2021 •  CROS Centre-Val  de Lo i re           



Sport Santé et Bien-Être en Entreprise : 
le dispositif WORK&MOVE® 

En cette période post-confinement, le développement de l’activité 
physique et du bien-être en entreprise est important. 
Plusieurs structures ont fait appel à nos services pour les accompagner 
dans leur démarche d’amélioration de la qualité de vie au travail (QVT) et 
bien-être en milieu professionnel :

• L’Entreprise IDI composite, à Blois, a proposé à ses collaborateurs des 
bilans diététiques et une évaluation de la condition physique.

• Le GEMES a proposé aux salarié.e.s accueilli.e.s à la Maison Régionale 
de l’Economie Sociale et Solidaire la mise en place d’un programme 
complet sur plusieurs mois : webinaire « télétravail et hygiène de vie », 
activités de bien-être et activités sportives.

• Le Centre Hospitalier Jacques Cœur de Bourges, l’EPHAD Taillegrain de 
Bourges, le Centre Technique Municipal de Vierzon ont proposé des ate-
liers bien-être à leurs collaborateurs (massage assis, luminothérapie, ...).

• En septembre, le CROS et le CDOS 41 soutenus par le MEDEF 41 ont mis 
en place un événement promotionnel au Golf de Cheverny proposant 
une initiation au golf, au massage assis, au Do-In et une conférence 
avec Stéphane DIAGANA et Dominique CARLAC’H, vice-présidente du 
MEDEF, sur les bienfaits du Sport en entreprise.

Le CROS adapte son offre sport-santé 
en temps de Covid
• Événements en ligne : le CROS a proposé pendant la période  
de confinement et de télétravail renforcé d’avril-mai une 
série d’évènements virtuels appelée : la 1/2 heure qui fait 
du bien.

Pendant 5 semaines, tous les vendredis de 12h15 à 12h45, le 
CROS proposait gratuitement et à toutes et tous, via Facebook 
Live, des initiations à diverses activités physiques et de bien-
être, telles que renforcement musculaire, stretching postural, 
sophrologie, cohérence cardiaque ou Do-In.

• Webinaire : « Télétravail et hygiène de vie », le CROS a mis en place ce webinaire, ou comment concilier 
télétravail et vie personnelle en toute sérénité.

Les chiffres clés
WORK&MOVE® 

14
actions Sport Santé & Bien-Être 

mises en place

6  
structures impliquées

14 
intervenants 

40h 
d’activités

350
participants

CENTRE-VAL DE LOIRE

Regarder le webinaire  
« Télétravail et hygiène de vie »
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DES DÉFIS POUR 2022

Sport et femmes
Considérée comme une grande cause nationale, l’égalité femmes-hommes est une des préoccupations 
majeures des instances dirigeantes du sport français, c’est un de nos défis. En 2021, Sylviane Thevenoux a 
été désignée en tant qu’invitée permanente au Conseil d’administration pour s’occuper de cette thématique.
S’engager pour la mixité dans le sport, c’est valoriser les bénéfices de la mixité pour le sport et à tous les niveaux :  
accès à la pratique sportive, aux fonctions de direction et d’encadrement et de sa valorisation médiatique, 
économique et sociale.
Le CROS œuvre à mettre en place, en 2022, un réseau associant les élu.es du CROS et des CDOS et les femmes 
dirigeantes des Ligues et Comités régionaux.

Des territoires qui collaborent 
pour déployer le PST de façon 
optimale.
En 2021, avec les nouvelles équipes élues du CROS 
et des CDOS s’est ouverte une nouvelle ère, celle 
d’un travail en concertation élu.e.s, salarié.e.s du 
Mouvement Olympique et Sportif Centre-Val de 
Loire : améliorer la communication, renforcer la 
concertation, gagner en efficacité en mutualisant nos 
moyens.  

En 2021, à l’occasion de la journée du 8 mars, le CROS a mis en valeur des femmes présidentes de Ligues et Comités régionaux en Centre-Val de Loire

(V. Vallon, Gymnastique, S. Peyramaure, Billard, B. Pornet-Burnel, Judo, C. Martinez, Clubs Alpins et de Montagne, K. Nivault, Badminton et C. Masson, 
Spéléologie)
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LES ACRONYMES

SOMMAIRE

ALD Affection de longue durée
AP

ANS 
Activité physique
Agence nationale du sport

APSA Activité physique sportive adaptée
COJO Comité d’organisation des Jeux 

Olympiques
COSMOS

CPJ
Conseil social du mouvement sportif
Centre de préparation aux Jeux

CPSF  Comité paralympique et sportif  
français

CRESS Chambre régionale de l’économie  
sociale et solidaire

CRS Conférence régionale du sport

DISP Direction interrégionale des  
services pénitentiaires

DRAJES Délégation régionale académique  
à la jeunesse, à l'engagement  
et aux sports

ESS Economie sociale et solidaire
ESSMS  Etablissements et services sociaux  

et médico-sociaux
FOAD Formation ouverte et à distance

FRAPS Fédération régionale des acteurs  
en promotion de la santé

JNSS Journées nationales du sport scolaire
JOP

 
Jeux Olympiques et Paralympiques

MAC 
MOS

Mouvement associatif Centre-Val de Loire
Mouvement Olympique et sportif (CROS/
CDOS)

PJJ
PST

Protection judiciaire de la jeunesse 
Plan sportif de territoire

QVT
SOP

Qualité de vie au travail
Semaine Olympique et Paralympique

SVS Sentez-vous sport
UDES Union des employeurs de l’économie 

sociale et solidaire
URIOPSS

VRL

Union régionale interfédérale  
des œuvres privées sanitaires et sociale
Valeurs de la République et laïcité

En 2021, 67 Ligues / Comités régionaux 
adhérents

P. 2

Les médaillé.e.s aux Jeux de Tokyo P. 3

L’édito du président P. 3

Les élu.e.s du Conseil d’administration P. 4

Les salarié.e.s P. 5

Le projet 2021 - 2024 P. 5

La Conférence Régionale du Sport P. 6

Le CROS, lauréat de l’appel à projet 
« Impact 2024 »

P. 7

Terre de Jeux 2024, un label pour fédérer P. 8

Les Jeux sportifs®,  
un outil d’animation territoriale 

P. 9

Des politiques publiques et 
d’aménagement du territoire au service 
du sport

P. 10

Sport et professionnalisation P. 12

Sport, éducation et citoyenneté P. 14

Sport, santé et bien-être P. 16

Des défis pour 2022 P. 18

Les méritants du CROS P. 19

La commune la plus sportive P. 19

LES MÉRITANTS DU CROS 2020
2 0  j a n v i e r  2 0 2 1  

C é r é m o n i e  d e s  v œ u x  e n  v i s i o
Adrien DODU,
Tennis de table

 
Monique

ESTOURNET, 
Rugby

 
 

Mireille
FRANCOIS,

Fédération des
clubs de la Défense

 
Philippe FRELON,

Handisport
 
 

Patrick MASSINA,
Judo

 
 
 
 
 

Thierry METREAU,
Bowling

 
Isabelle MOREUX,

Cyclisme
 
 
 

Etienne PIAULT, 
Tir à l'arc

 
 
 
 
 

Monique POIROT,
Tir 

 
Denis RENAUD,

Badminton
 

COMMUNE LA PLUS SPORTIVE 2020
1 e r  o c t o b r e  2 0 2 1  

C o n f é r e n c e  d e s  p r é s i d e n t s  d e  L i g u e s

 
St Germain du Puy

(Cher),
 

LES MÉRITANTS DU CROS 2020

LA COMMUNE LA PLUS SPORTIVE
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Comité Régional Olympique  
et Sportif Centre-Val de Loire

6 ter rue Abbé Pasty  
45400 FLEURY-LES-AUBRAIS 
Tél. : 02 38 49 88 50
E-mail : centrevaldeloire@franceolympique.com
Site Web : http://centre.franceolympique.com

• CDOS du CHER > Raymond OURY  
02 48 24 31 22 > cher@franceolympique.com

• CDOS d’EURE-ET-LOIR > Michel GUILLEMETTE  
09 84 38 25 07 > eureetloir@franceolympique.com

• CDOS de l’INDRE > Dominique AGUILLON  
02 54 35 55 30 > cdos.36@wanadoo.fr

• CDOS de l’INDRE-ET-LOIRE > Alain JAHAN 
02 47 40 25 15 > indreetloire@franceolympique.com

• CDOS de LOIR-ET-CHER > Joël DEBUIGNE  
02 54 42 95 60 > direction.loiretcher@franceolympique.com

• CDOS du LOIRET > Alain BOYER  
02 38 49 88 46 > loiret@franceolympique.com

 CROSCentreValdeLoire

 
Découvrir la vidéo du MOS


